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S:ta Eugenia församling

Diakon Stefan Nordström

KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 15/16: 

15 december – 25 december. Vecka 15 : TEMA: 

Jesus föds för oss
Och Gud höll i sin hand
ett litet klot. Se, sade han.
Sonen tittade. I fjärran
som genom vatten, såg han
ett förbränt land i vilda
färger. Ljuset brann där
borta; härjade byggnader
kastade skuggor. Likt en
lysande orm rullade
en flod ut sig, glänsande
av dy.

På en kal
höjd stod ett kalt träd
och fördystrade himlen.
Människorna sträckte upp
sina magra armar mot det,
som om de väntade att
en försvunnen april skulle
återvända till dess korsade
grenar. Sonen betraktade dem.
Sänd mig dit, sade han.

R. S Thomas 
Bön i Emmauskapellet
1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Angelus: 

V/. Herrens ängel kom med bud till Maria 

R/. och hon blev havande av den Helige Ande
Hell dig, Maria, full av nåd,
Herren är med dig.
Välsignad är du bland kvinnor,
och välsignad är din livsfrukt,
JESUS.
Heliga Maria, Guds Moder,
bed för oss syndare,
nu och i vår dödsstund.
Amen

V/. Se jag är Herrens tjänarinna:

R/. Må det ske med mig som du har sagt.
Hell dig, Maria...

V/. Och Ordet blev kött

R/. och tog sin boning ibland oss.

Hell dig, Maria...

V/. Bed för oss, heliga Guds moder

R/. att vi blir värdiga Kristi löften.

Låt oss bedja.

Herre, ingjut din nåd i våra hjärtan,
så att vi,
som genom ängelns budskap fått veta
att din Son blivit människa,
genom hans lidande och kors
når fram till uppståndelsens härlighet.
Genom samme Kristus, vår Herre.

R/. Amen.

Tema för vecka 15 : Gud ingrep i sitt folks historia, han blev en av oss för att dela våra villkor. I djupet av mitt eget vara liksom i min historia är han den kommande Guden, han är alltid på väg mot mig och ingriper för att rädda mig. 
3. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.

Reflektion: 

”I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos Gud, och Ordet var Gud. Det fanns i begynnelsen hos Gud. Allt blev till genom det, och utan det blev ingenting till av allt som finns till.”

I dessa inledande ord till Johannesevangeliet identifieras Jesus med det gudomliga ordet som enligt skapelseberättelsen frambringat världen. Världen har skapats genom honom – världen tillhör därför honom, eller som det står ”Han kom till det som var hans…”

Inget annat evangelium säger det så tydligt. Jesus Kristus är identisk med Gud. Genom honom är allt skapat – och hela skapelsen har honom som ursprung och mål. Hela skapelsen och historien existerar därför i Kristus.

Vad betyder detta för oss?

Genom inkarnationen (att Gud blir människa) visar sig Guds hjärta för oss – hans väsen: att ge sig själv som gåva. Han är Guds Faderns verkliga uttryck för skapelsens hela hemlighet – han är den hemlighet som varit dold sen skapelsens begynnelse – han är den hemlighet som visar sig – ursakramentet – att i skapelsens innersta finns Gud.

Han kan tas emot av oss – vi är, av oss själva, destinerade, orienterade till att bli helt och hållet hans. Skapelsens innersta gravitation blir synlig i Kristus – vi är menade att låta denna gravitation, dragningskraft – att ge sig själv som gåva– bli det bestämmande mönstret för vårt liv – att ge sig själv som gåva, det som vi på kyrkligt språk kallar för offer. Teologer idag talar om självmeddelelse, självkommunikation. Gud kommunicerar sig själv, ger sig själv i skapelsen och till människan. 

Skapelsen i sig är Guds kommunikation. Erfarenheten av att vara människa i världen är Guds primära/första språk/kommunikation till oss – gåvan av personlig existens är Guds första inbjudan till oss och sitt liv. Människan är därför vare sig hon vet det eller inte, vare sig hon tänker/reflekterar över det eller inte, alltid och överallt – i alla tider – orienterad och destinerad till det outsägliga mysterium vi kallar Gud, och i Jesus Kristus – Gud som människa kan vi ana att  skapelsens innersta hemlighet – Kristus, också är vår hemlighet.

Poeten och Jesuiten Gerard Manley Hopkins talar om ”The Great Sacrifice”. Hela skapelseskeendet, världshistorien och skapelsen av människan är ett uttryck för Guds givande av sitt eget liv – för att vi ska få del av hans liv – ”The Great Sacrifice” – Det stora offret – Guds självkommunikation bli som tydligast i inkarnationen men också i hela Jesu liv, verk, död och uppståndelse. 

Guds gåva av sig själv, vill väcka oss till att ge oss själva – att ge efter för denna innersta gravitation – denna djupa längtan – att ta del i detta enda offer. Genom honom, Kristus, kan vi helt ge oss själva tillbaka till Gud Fadern. 

Från Guds sida är allt gjort – i och med inkarnationen har mänskligheten fått erbjudandet om att låta skapelsen nå sin fullbordan.

Men hur förverkligas detta i oss? 
Hur kan Guds hemlighet, Kristus alltmer bli verksam i oss? Hur tar vi emot detta i vårt liv – hur kan skapelsen alltmer ta sin fullbordan i oss. Hur får vi del i Guds liv, hur kan hans liv även inkarneras – bli verkligt i vårt liv – i våra relationer?

Hela adventstiden har varit en inövning i just detta, vi väntar och längtar. I läser och hör i kyrkans böner: ”han ska komma, han är nära, han kommer, snart är han här. Se han kommer, han som folken längtar efter”. Vi är fyllda av förväntan. Att detta går i uppfyllelse firar vi på Juldagen och ändå säger evangeliet på juldagen (Joh.ev. 1 1-189 ”att hans egna inte tog emot honom”. 

I Johannesevangeliet finns det genomgående en beskrivning av motstånd och acceptans. Konflikter om Jesu identitet, om att ta emot honom eller inte– tro och otro, ljus och mörker, död och liv, att se eller att vara blind. 
”Djup ropar till djup” säger psalmisten – i vår djupaste längtan är vi i kontakt med Guds dröm, vårt innerstas hemlighet - Guds längtan efter att vi ska bli till!

Men det kan verkligen vara en kamp – att våga lyssna till denna längtan.

Hur kan vi alltmer komma i kontakt med detta djup?

Låt oss ta en berättelse till hjälp – berättelser är ofta en hjälp till att komma i kontakt med vårt centrum – och blottlägga vår kurs. Bland sagor finns det en typ som skulle kunna kallas för ”Bara en önskan – historier” 

Vi har t.ex. berättelsen om ”Kung Midas”. Kung Midas får en önskan – att önska sig vad han vill. En enda, han tänker efter. I sin iver önskar han att allt han rör vid ska bli till guld. Han springer fylld av förväntan till sitt palats och yr av glädje ser han hur allt han rör vid blir till guld: äpplen, löv, stenar och gräs – utmattad efter allt guldmakeri slår han sig till sist ner vid sitt middagsbord och …ja resten det förstår ni säkert själva vad som sker när han ska försöka äta…  

En modern saga på samma tema är filmen ”Stalker” av Tarkovskij. Två personer ledsagas av en vägledare –en stalker- genom något som kallas för Zonen – till ett rum där deras innersta önskan uppfylls. Det är en farofylld färd men dem är fyllda av förväntan och rör sig ändå långsamt framåt genom Zonen. Men när dem väl kommer fram till rummet vågar dem inte gå in….

Varför gick de inte in? Skulle vi våga gå in?

 Kanske anar de att det de levt för, det som drivit dem – det som varit i centrum i deras liv, deras innersta önskan – inte var i överensstämmelse med deras djupaste längtan. 

Vilken är vår innersta önskan? Vad driver oss? Skulle vi våga gå in i detta rum och låta vår innersta önskan uppfyllas – det som har varit centrum i mitt liv? Om jag ärligt ställer mig frågan? Vad skulle bli verkligt i vår värld då? Vad skulle jag föda in i vår värld? Vad skulle inkarneras?
Kristus är vår hemlighet, han är vårt djup – han har fötts in i vår värld – genom kyrkan och sakramenten känner vi igen honom – vi kan upptäcka att han är uttrycket för vår djupaste längtan.

Han inbjuder oss nu till att acceptera vår innersta destination – att ge efter för dragningskraften, att ta del i det stora offret – Kristus som ger sig själv – genom detta vill han dra alla till sig för ”skapelsen väntar otåligt på att Guds söner (och döttrar) skall uppenbaras.” – så att Kristus får bli verksam i sin skapelse även genom oss.

Det är endast detta guld, för att tala med Kung Midas – som ytterst kan mätta oss. 

(Predikan på juldagen i S:ta Eugenia kyrka 2004 av diakon Stefan Nordström)
4. Bibeltext 

I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos Gud, och

Ordet var Gud. Det fanns i begynnelsen hos Gud. Allt

blev till genom det, och utan det blev ingenting till av allt

som finns till. I Ordet var liv, och livet var människornas

ljus. Och ljuset lyser i mörkret, och mörkret har inte

övervunnit det.

Det kom en man som var sänd av Gud, hans namn var

Johannes. Han kom som ett vittne för att vittna om ljuset,

så att alla skulle komma till tro genom honom. Själv var

han inte ljuset, men han skulle vittna om ljuset.

Det sanna ljuset, som ger alla människor ljus, skulle

komma in i världen. Han var i världen, och världen hade

blivit till genom honom, men världen kände honom inte.

Han kom till det som var hans, och hans egna tog inte

emot honom. Men åt dem som tog emot honom gav han

rätten att bli Guds barn, åt alla som tror på hans namn,

som har blivit födda inte av blod, inte av kroppens vilja,

inte av någon mans vilja, utan av Gud.

Och Ordet blev människa och bodde bland oss, och vi

såg hans härlighet, en härlighet som den ende sonen

får av sin fader, och han var fylld av nåd och sanning.

Johannes vittnar om honom och ropar: ”Det var om

honom jag sade: Han som kommer efter mig går före mig, ty han fanns före mig.”

Av hans fullhet har vi alla fått del, med nåd och åter nåd.

Ty lagen gavs genom Mose, men nåden och sanningen

har kommit genom Jesus Kristus. Ingen har någonsin

sett Gud. Den ende sonen, själv gud och alltid nära

Fadern, han har förklarat honom för oss. 

Johannesevangeliet 1: 1-18
5. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Delande

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under dagens bön. 

Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 15:e/16:e veckan Måndagen den 16 december – torsdagen den 25 december 

Tisdag: Matt: 1:18-25 Josef är beredd att göra sig av med Maria – men får i en dröm veta sanningen. Han gör det till synes omöjliga - tror på Maria och litar på sin dröm.

Onsdag: Joh 1:1-18. Läs långsamt igenom texten. Ett ord för varje andetag. Låt texten sjunka in i dig, tala till dig.
Torsdag: Jag repeterar förra övningen Joh 1:1-18
Fredag: Joh 3: 16-21 . Gud vill rädda världen. Försona sig med allt.
Lördag: Fördjupning. Jag återgår till det som har gripit mig och berört mig. Jag stannar i det som berör.
Söndag: 21 december. Fjärde söndagen i advent. Lukas 1:26-38. Vi lever oss återigen in i Marias situation. Vad sker mellan Ängelns första tilltal och sedan slutligen Marias ”fiat” – låt det bli som du har sagt? Kan också jag erfara hennes tvekan och förundran, hennes rädsla för att säga ja till det okända?
Måndag den 22 december: 
Lukas 2: 8-20. Jag läser igenom texten långsamt och föreställer sedan för min inre blick följande.

A)
Jag föreställer mig Maria havande i nionde månaden sittande på en åsna och Josef vid hennes sida. Jag föreställer mig hur de bryter upp från Nasaret för att börja gå mot Betlehem för att skattskrivas enligt Kejsar Augustus förordning. 

B) Jag föreställer mig vägen från Nasaret till Betlehem, hur vägen ser ut, om vägen är jämn eller går över berg eller kullar. Jag föreställer mig att de kommer fram till Betlehem och svårigheten att finna en plats för natten. Jag föreställer mig Josefs oro och Marias känningar av att barnet snart är på väg, de begynnande värkarna. 
Jag föreställer mig grottan (Stallet) platsen för djuren, där Maria och Josef finner skydd. Vädret kan ha varit dåligt ja tom snö uppe i bergen vid denna tid. Fuktigt och rått.

Tisdag den 23 december: 

A) Jag tänker mig in i att jag är en tjänare som är vid deras sida då barnet föds. Jag är vid deras sida och tjänar dem i deras behov med vördnad och respekt – som om jag vore närvarande. Jag lyssnar till vad de säger till varandra på avstånd. Jag ser på dem och stannar upp vid det som berör. 
B) Jag reflekterar över hur de har bemödat sig för att komma hit till Betlehem och hur de låter sitt barn efter vedermödor födas på den plats som till slut var den enda platsen för honom – han föds fattig hos fattiga föräldrar i ett stall, en plats för djur. Jag reflekterar över att all det motstånd som den nyfödde kommer att stöta på, i form av förolämpningar och angrepp och att han slutligen dör på korset och allt detta för min skull. För att jag ska förstå hur mycket mitt liv är värt och hur mycket han är beredd att göra för att visa det.
Onsdag den 24 december : Julafton. Min meditation/bön består att vara inför krubban – se barnet – bara vara vid dess sida i tystnad, i tillbedjan. Det bästa är att sätta sig i tystnad inför familjens/hemmets krubba i tystnad.

Torsdag den 25 december: Juldagen. Repetition från julafton. Om du vill kan du läsa evangelietexten från dagens mässa. Johannesevangeliet 1:1-18 inför julkrubban.

KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 16: 

26 december – 28 december
Vecka 16: TEMA: Fördjupning - reflektion
Denna ”vecka” ger inga nya texter eller teman att reflektera över. Det du inbjuds till att göra denna vecka är att reflektera över den tid som har varit. 
Det började med att vi reflekterade över vår egen längtan efter Gud. Sedan var det vår egen personliga historia. Efter det kom vi alltmer in på illusioner och besvikelser i mitt liv samt vår egen personliga synd, allt inför Guds barmhärtiga blick och beröring. Sedan betonades Guds förlåtelse och ”Mottagandet av de redan döpta” – då ni offentligt bad om att få upptas till kyrkans fulla gemensamt. Här välkomnades ni också av församlingen och fördes fram och in i kyrkan genom församlingen för att ta emot evangeliet som sedan blev det ni alltmer skulle begrunda. Efter detta har ni bekantat er något mer med Jesus utifrån olika texter – där fokus och temat hela tiden varit att ”Be om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.”
Vad har berört dig mest under de veckor som varit sedan i september. Vilka texter, vilka möten, vilka händelser? 

Försök att skriva ned det viktiga som berört dig, som fördjupat synen på dig själv och Gud. 

Du kan om du vill göra detta varje dag inför Guds ansikte, Guds närvaro. Du gör då som vanligt i din dagliga bön. Den stund då du normalt reflekterat över en text är du stilla inför Guds närvaro och går tillbaka till det som har berört och givit frukt – det som fördjupat.

Läsning under julledigheten, om ni vill, kan lämpligen vara ”Jesus från Nasaret” av Benedict XVI – kapitlet om Bergspredikan. 

Söndagen den 28 december firas Den heliga familjen Lukas 2:22-40. Även Jesus var del av en familj med allt vad det innebär. Hur kan jag föreställa mig det utan att försköna eller idealisera?
KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 17: 

29 december 2008 – 4 januari 2009
Tema för vecka 17:

Jesu barndom och fördolda liv
Vecka 17: TEMA: Gud kommer till oss i mänsklig gestalt för att ta på sig den största uppgift som någonsin lagts på en människa. Sedan årtusenden längtade människorna efter sin befriare, profeterna hade talat om hans ankomst, himlens härskaror hälsade hans födelse, sökare från österlandet kom för att hylla honom. Hur lätt skulle han inte kunnat dra till sig hela mänsklighetens blickar  och slå alla med häpnad sin visdom. Men istället drog han sig undan till en okänd by i det fattiga och ockuperade Galileen. Där levde han i trettio år, upptagen av kampen för det dagliga brödet. Hur fjärran från våra föreställningar och förnuft och rimlighet handlar inte han. Bara vid några få tillfällen bryts det alldagliga i hans liv och vi skymtar då Guds hand i det som händer.
Se även vidare i Oremus ”Jesu fördolda liv i Nasaret” för hjälp till reflektion över Jesus fördolda liv.

Nog måste man förstå det så att det Jesus var medveten om sitt uppdrag redan innan han steg fram i offentlighetens ljus vid sitt dop. Hur skulle han kunna starta sitt förkunnande omedelbart? En längre period av långsamt mognande är mycket trolig. Med all säkerhet förbereddes detta i bön. Vanan att dra sig undan ibland i bön framträder ju tydligt i evangelierna t.ex. direkt efter dopet (Mark. 1:12 ff) och vid andra tillfällen ( Luk. 3:21, Mark 1:35, 6:46, Mark 14:32-39). Denna vana pekar på att han under de många åren i det fördolda i Nasaret förberedde sig i bön. Här kan han ha upptäckt och erfarit Guds närhet som kom över honom på ett sådant sätt att han sedan började sin offentliga verksamhet med en medvetenhet om att detta inte var enligt hans egen plan, utan att han hade en medvetenhet av att vara ”sänd”, ha en uppgift. 
1. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.

(Lord, grant that i see thee more clearly, love thee more dearly, follow thee more nearly)
Texter för 17:e veckan måndagen den 29 december till söndagen den 4 januari
Måndag: Matt 2:13-22 Jag ser på Jesus, ett flyktingbarn utan hem, helt beroende av föräldrarna. Men Gud är nära dem under flykten och de hör hans röst till och med i drömmen.
Tisdag: Luk 2:41-50 Jesus känner sig hemma i templet, i hans Fader hus. Jag är med Jesus i hans ungdomliga iver för Guds sak. 

Onsdag: Matt 2:23 och Luk 2:39-40 Dagens bön/meditation över Jesus i Nasaret väcker frågor:

När berättade Maria för Jesus historien om hans födelse?

När berättade hon om det fullsatta härbärget och om stallet?

Vad lärde hon honom om Gud, Fadern?

Hur formades hans självmedvetande?

Varför tillbringade han större delen av sitt liv i det fördolda?

Torsdag: Luk 2:41-52

De fann honom i hans Faders hus. För Jesus var det en given plats, där hörde han hemma. Men han följde med sina föräldrar, han lyssnade på dem och ”blev äldre och visare”.

Fredag: Jag ber och reflekterar över ”Jesu fördolda liv” i ”Oremus”

Lördag: Jag återgår till det som har gripit mig.
Söndag den 4 januari: Andra söndagen efter jul. Joh 1:1-18. Den bekanta texten återknyter till julens hela budskap.
KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 18: 

5 januari 2009 – 11 januari 

Tema för vecka 18: 

Jesu uppdrag börjar – Jesu dop
Vecka 18: TEMA: ”Jesus hade som så många andra sanningssökare andliga genombrott, redan som barn, men särskilt i trettio års åldern, när han anslöt sig till Johannes Döparens bot-och doprörelse. Då fick han en djup andlig insikt om att vara mottagen och älskad av Gud. Han blev i sanning en upplyst människa. Denna omskakande erfarenhet vid Jordanfloden ledde till en ny och definitiv livsform (sedan han i en längre ökenvistelse sökt fördjupa det som hade vederfarits honom). Han lämnade hem och familj, bildade en lärjungekrets, berättade för folk i liknelser vad han själv hade fått kunskap om, nämligen att Guds rike är nära och i honom, Jesus Kristus, redan ”mitt ibland er”. (Ur Erwin Bischofbergers bok ”Katolska kyrkan i fickformat”) 
2. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.

(Lord, grant that i see thee more clearly, love thee more dearly, follow thee more nearly)
Texter för 18:e veckan måndagen den 5 januari till söndagen den 11 januari

Måndag : Matt 3:13, Mark 1:9, Luk 3:21 Jesus har begrundat sitt uppdrag i sitt hjärta. I hans konkreta uppgift bland människor vilar en hemlighet om hans sonskap. Men inför hans beslut att bryta upp från sin hemstad har även mycket annat vägt in. Jag försöker leva mig in i det som föregått hans val, en mogen människas komplexa sammanhang. Till slut meddelar han sitt beslut för Maria.

Tisdag: Repetition av måndagens övning.
Onsdag: Joh 1:29-34 Johannes vittnesbörd talar till mig i all sin klarhet.

Torsdag: . Lukas 3:15-16, 21-22. Jesus såg himlen ”dela sig”. Vad såg han/erfor han, vad ”ser” jag/erfar jag?
Fredag: Mark: 1:9-13 När evangelisten har framställt dopet för oss låter han det omedelbart följas av frestelsen. Det första ögonblickets välsignade gudsuppenbarelse förvandlas till en kamp mot det onda. Vad kan detta säga mig om Jesu inre konflikter?

Lördag: Fördjupande meditation/bön
Söndag: Herrens dop. Mark 1:7-11 Vad betyder mitt dop? Är jag medveten om att jag har ett uppdrag – att jag är indragen i Jesu mission?
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