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Diakon Stefan Nordström

KATEKUMENGRUPPEN 2008-2009
Vecka 1: 8 – 14 september 2008 
TEMA: Den dyrbara pärlan – längtan 

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han skapar oss nu håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att erfara detta och tänka på det.
2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön och dikt:

Du har kallat mig vid namn

Herre min Gud,

du har kallat mig från intighetens sömn

bara för att du i din stora kärlek

vill skapa människor 
som utstrålar din skönhet och godhet.

Du har kallat mig vid namn i min moders liv.

Du har givit mig anda, ljus och rörelseförmåga 

och du har vandrat vid min sida under hela mitt liv.

Jag är mållös över att du, universums skapare och Gud,

ser till mig, har omsorg om mig 
och mer där till, att du har mig kär.

Ge mig gåvan att våga lita på, 

och alltmer längta efter, dig min Gud, i alla mina livsdagar.

Joseph Tetlow S.J.

(Övers. bearb. Stefan Nordström)

Tema: Alla har vi blivit skapade med en djup längtan och törst efter Gud. Vår längtan och vårt sökande efter Gud har sitt upphov i Gud själv – som försöker locka oss till ett svar. Under vår tid framöver är vi inbjudna att ge vårt svar. Vi är kallade till att lyssna till Guds dröm om våra liv, för att ta vårt liv och längtan efter Gud på allvar. Ju mer bekanta vi blir med denna längtan så förstår vi att detta är vägen till och att det samtidigt är den dyrbara pärlan, skatten i åkern

3. Vad jag ber om: Vad jag ber om denna vecka
Jag ber Gud att låta mig bli alltmer medveten om all den längtan som finns djupt i mig, och som jag kanske sällan erfar, då den döljs av vardagens alla sysslor

Reflektion över temat: Vår längtan 

Drömmen i ett ekollon

Det är nästan en ofattbar tanke att en stor ek är förverkligandet av något som fanns i ett ekollon från början. Vi kan kalla detta något i ekollonet för en plan eller en dröm. Den fanns inbyggd i ekollonet och utvecklades steg för steg i sin växt på väg att bli ett majestätiskt träd. Trädet växte inte planlöst, även fast det formades av omständigheter som stormar, jordmån, väder och vind, så kom den drivande kraften inifrån, från drömmen. Trädets växt leds alltid utifrån denna Guds plan inbyggd djupt i ekollonet.

Vårt liv har också en riktning, från en dröm som Gud har lagt i oss. Men vi skiljer oss från eken i det att fullbordandet av vår dröm inte sker av sig självt. Vi behöver komma i kontakt med den och besluta oss för att ta ansvar för dess förverkligande. Det är dock väldigt lätt att denna dröm som Gud har givit oss, och som ständigt pockar på uppmärksamhet, försvinner bland allt annat som vill ha vår uppmärksamhet. Det är av största vikt att vi blir mer bekanta till att lyssna till denna Guds dröm och låta den leda oss. 

Den traditionella termen för det vi här kallar för ”Guds dröm” är ”Guds vilja”. Korrekt förstått betyder det samma sak. Vi väljer att använda termen Guds dröm istället eftersom Guds vilja ofta har förståtts som någon auktoritet som kommer utifrån, och denna auktoritet utifrån har ofta nästan kvävt den Guds dröm som finns djupt inuti oss. Guds vilja har ofta också handlat om vad vi ska göra medan Guds dröm, här mer betonar de värden och den hållning som ska inspirera det vi gör.

För det första är vår dröm något som är inuti oss, den hör intimt samman med att jag är skapad. Den är det som inspirerar fåglar att bygga sina bon på våren, eller den kraft som får en blomknopp att slå ut till en blomma. Vår dröm går inte att tränga bort – den kommer gång på gång att dyka upp i vårt medvetande – hur mycket vi än försöker att överrösta den. Guds dröm i oss är inte bara något vi längtar efter utan också något som vi är, det är en törst som vi är.

Drömmen i oss är också unik. I bibeln står det att Gud kallar oss vid namn. Vi kan säga att det aldrig kommer att bli någon som jag. Precis som att det aldrig kommer att finnas en och samma ek, kommer det aldrig att finnas någon som jag.

Denna Guds dröm om mig sammanfaller med min innersta och djupaste längtan, den törst som jag är. Denna längtan är Guds inbjudan till oss – att inleda en djupare relation till honom.Vi är skapade till detta, det är vår uppgift. Det är en kallelse till att bli en autentisk människa. 

Vår del i denna uppgift tar sin form från det sammanhang i vilken Gud har skapat mig och från den längtan och de önskningar i vårt inre som är autentiska. För Gud själv väljer det sammanhang han låter oss födas in i (tid i historien, världsdel, land, stad, föräldrar och syskon, lekkamrater och lärare osv) liksom den längtan och dröm han ger oss. 
Så vi är dårar om vi inte försöker urskilja vår djupaste längtan och försöker att följa den. Vi riskerar annars att inte kunna leva ett sant mänskligt (autentiskt) liv inför Gud och i relation till mina medmänniskor Vi riskerar att bygga vårt liv på att uppfylla en längtan som inte är vår innersta, utan en mer ytlig sådan och därför inte mig själv. Jag riskerar att missa hela meningen med mitt liv. 

Det går alltså inte nog att betona hur viktig vår innersta, djupaste längtan, Guds dröm med oss är. Nu här i katekumengruppen och under samma tid i vardagen har vi möjlighet att än en gång ta oss själva, Gud och våra medmänniskor på allvar genom att öppna oss inför, och lyssna till, vår längtan och Guds dröm med oss.

Reflektera någon minut över ovanstående text. Du kan ta följande frågor till din hjälp!

· Vad längtar jag efter?

· Hur kommer jag mer i kontakt med min längtan?

· Vad hindrar min djupaste längtan att komma fram i vardagen?

· Vilken är min djupaste längtan?

· Anar du vad Gud hoppas på, vilken dröm han har om dig?

4. Bibeltext:

Vad hjälper det en människa om hon vinner hela världen men får betala med att mista sig själv? Luk 9:25

Vad hjälper det en människa om hon vinner hela världen men måste betala med sitt liv? Med vad skall hon köpa tillbaka sitt liv? Matt 16: 26

Himmelriket är som en skatt som ligger gömd i en åker. En man hittar den och gömmer den igen, och i sin glädje går han och säljer allt han äger och köper åkern.

Med himmelriket är det också som när en köpman söker efter fina pärlor. Om han hittar en dyrbar pärla går han och säljer allt han äger och köper den. Matt 13: 44 – 46

(I Matteusevangeliet använder Matteus ”Himmelriket” istället för ”Guds rike”. Evangeliets mottagare var en församling i första hand bestående av Judar . Det var därför inte lämpligt att använda ordet ”Gud” utan man säger ”Himmelriket” som en omskrivning. Vi ska alltså förstå ”Himmelriket” i ovanstående text som ”Guds rike”.)

5. Frågor för reflektion och samtal:

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? 
Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i dikten? 
Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Hur kan man mista sig själv? 

Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.

Delande 

I tur och ordning går vi ett varv. Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under vår gemensamma bön. Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva vår tro i vardagen

Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? Något någon sade? Vilka ”insikter” har jag haft idag? Vad har detta möte inspirerat mig till? Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 
6. Avslutande bön
Herre, lär mig att lyssna

R. Herre, lär mig att lyssna

Lär mig att lyssna, O Gud,

till dem som står mig närmast;

min familj, mina vänner och mina arbetskamrater.

Hjälp mig att förstå att oavsett vilka ord jag hör, 
så är budskapet:

”Acceptera den jag är. Lyssna till mig.”

Herre, lär mig att lyssna:

R. Herre, lär mig att lyssna.

Lär mig att lyssna, du min Gud,

till dem långt ifrån mig –

de hopplösas viskning,

de glömdas önskan,

de som våndas i oro.

Herre, lär mig att lyssna:

R. Herre, lär mig att lyssna.

Lär mig att lyssna, O Gud,

till mig själv.

Hjälp mig att våga lyssna 

till min längtan – 

rösten djupast i mig.

Herre, lär mig att lyssna

R. Herre, lär mig att lyssna.

Lär mig att lyssna, helige Ande,

till din röst – 

I vardagens jäkt och leda,

i tro och i tvivel,

i buller och i tystnad.

Herre, lär mig att lyssna:

R. Herre, lär mig att lyssna.

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,
och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen
”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. Amen

Läsningar för vecka 1, 8 september – 14 september: 

Måndag: 
Jesaja 55:1-11. Gud erbjuder mig kärleksfullt att komma till honom
Psaltaren 63. Inför Gud uttrycker jag hela min längtan att nå fram till honom.

Tisdag: 
Hosea 11:1-9. Han älskar mig med ömsint kärlek
Jesaja 43:1-7. Han vill att jag ska tillhöra honom, eftersom han räddat mig. Han kallar mig vid mitt namn.

Onsdag: 
Jesaja 35:1-10. När jag känner mig uttorkad, ensam eller förlamad lovar han mig nytt liv.
Torsdag: 
Fördjupning. Jag återgår till det som har berört mig.
Fredag: 
Hesekiel 37:1-11. Bland döda ben väcker han upp människan till ett nytt liv

Lördag: 
Lukas 11:1-13. Jesus uppmanar mig att bära fram all min längtan till Gud.

Söndagen den 14 september: 

Det heliga korsets upphöjelse Joh 3:13-17. Man kommer bara närmare Gud om man stiger ned. Ned i det som är, inga försköningar, inga illusioner.  Först där kan vi möta Gud och där i tacksamhet se hur han tar emot oss som vi är – då börjar det eviga livet, redan här och nu. För vi litar på att han accepterar oss och älskar oss som vi är.
KATEKUMENGRUPPEN

Vecka 2, 15 - 21 september 2008   TEMA: Mitt liv – min frälsningshistoria 

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön:

Gud skapar mig 

O, Gud i makt och vishet

skapar du mig och min värld.

Du har utvalt min plats i livet –

min tid, mitt land, min stad och mitt språk.

Du ger mig förnuft och livslust. 

Du fyller mig med längtan och kraft.

Du ger mig en röst att sjunga ditt lov 
och tacka dig för hela skapelsen. 

För allt som skett mellan oss tackar jag dig.

För allt du ger och gör med mig nu, säger jag ja.

Genom Honom vilken hela skapelsen säger ja, Jesus, 

min Herre och vän, som lever och regerar med dig 

i evighet. Amen. 



Joseph Tetlow S.J. 
(övers.bearb. Stefan Nordström)

Tema: Efter att förra veckan ha börjat lyssna alltmer intensivt till min innersta längtan ska vi nu börja med att reflektera över hur allt en gång började – min historia. Bön handlar om vår relation till Gud. Vi kommer att fördjupa vår relation denna vecka genom att i vår vardag reflektera över vårt eget liv hittills, vår egen historia. Om hur Gud har funnits där hela tiden.

”Gud, bar dig som en man bär sin son, hela den väg som ni har vandrat för att komma hit.”(5:e Mos 1:31)

3. Vad jag ber om :Vad jag ber om denna vecka

Jag ber om att få upptäcka hur Gud varit vid min sida under hela mitt liv. 

Reflektion över temat:  
Mitt liv – min frälsningshistoria

Varje dag denna vecka så är temat minnena av de händelser som gjort mig till den jag är. Precis som en sång kan fastna i vårt huvud hela dagen, så ska temat under dagarna den kommande veckan, finnas som en bakgrund som du ständigt återvänder till. Istället för att bara låta tankar komma och gå under dagen kan vi medvetet välja att reflektera och titta närmare på vår historia.

Bilden vi kan använda oss av är ett ”fotoalbum”. Denna vecka går du igenom ditt livs fotoalbum. Du går tillbaka till de tidigaste minnena. Vilka bilder finns där? Vilka är de viktigaste bilderna i mitt liv? Vilka är med i dessa scener? En del bilder är från lyckliga tillfällen fulla av glädje, andra kanske fyllda av sorg – några bilder kan till och med vara svåra att finna. Dessa händelser du kan se på, dina bilder, är det som är din historia och som har fört dig ända hit till katekumengruppen. 

Den övning du gör denna vecka är mycket viktig för fortsättningen, och i den mån du gör den ordentligt kommer det att hjälpa dig mycket i fortsättningen.
 Skriv ned minnen och berättelser i din ”anteckningsbok” så att du kan återkomma till dem när du vill. Det blir ett stöd för ditt minne men också en hjälp att förstå dig själv.
Det viktiga är att du gör det hela långsamt. Ta en liten bit av ditt liv varje dag. ”smaka” på dina minnen och låt dem finnas inför dig. Vilken smak har dem? Vilka känslor är förknippade med händelsen på bilden? Känslorna hjälper dig att förstå, erfara och se vad händelsenarna har betytt och betyder i ditt liv.

Du kan t.ex. välja att fokusera på tiden före skolåldern tisdag och onsdag, tonårstiden och 20- års åldern torsdag, fredag o.s.v. 

Ytterst handlar detta om Guds trohet i livets alla skiften. I varje bild i mitt fotoalbum finns det en nåd (en möjlighet att fördjupa mig) för mig när jag söker Guds närvaro där. Det finns något som kan fördjupa min relation till Gud. Jag kan upptäcka något jag inte sett förut. Det svåraste är att se mening i smärtsamma minnen och händelser. Det är ofta efter en lång tid som man kan se att även om händelsen i sig var smärtsam, plågsam så kan jag ändå, trots allt upptäcka att även Gud var närvarande där och tacka för Guds närvaro i allt det svåra. 

Men fokus denna vecka ska vara på viktiga händelser, möten och erfarenheter: människor som hjälpt mig, platser och gemenskaper som fört mig framåt i livet, möten som blivit vägvisande, händelser som räddat mig, erfarenheter som uppfyllt mig. Människor som gjort livet lättare att andas för mig.
 4. Bibeltext:
Jakobs dröm i Betel

10Jakob lämnade Beer Sheva och tog vägen mot Harran. 11Han kom fram till en plats där han stannade för natten, eftersom solen hade gått ner. Han tog en av

stenarna på platsen för att ha den vid huvudgärden. Sedan lade han sig att sova där.12I drömmen såg han en trappa som ledde från jorden ända upp till himlen,

och Guds änglar gick upp och ner för den. …Och jag skall vara med dig och skydda dig vart du än går; jag skall föra dig tillbaka till detta land. Jag kommer inte att överge dig, jag skall fullgöra det som jag har lovat dig.” 16Jakob vaknade upp ur sömnen. ”Sannerligen”, sade han, ”Herren är på denna plats, och jag visste det inte!” 17Och han greps av bävan och sade: ”Detta är en plats som väcker bävan, det måste vara Guds boning, här är himlens port.”  (1:a Mosebok 28: 11-17)

29Jag sade till er: ”Låt er inte skrämmas, var inte rädda för dem! 30Herren, er Gud, går framför er och strider för er, som ni själva såg honom göra i Egypten.

31Och i öknen fick du erfara att Herren, din Gud, bar dig som en man bär sin son, hela den väg som ni har vandrat för att komma hit. 32Trots detta litade ni

inte på Herren, er Gud, som gick före er på vägen och valde ut era lägerplatser, om natten i en eld för att lysa upp er väg, om dagen i ett moln.”

(5.e Mosebok 1:29-33) 
På samma sätt som Jahve, Abrahams, Isaks och Jakobs Gud leder sitt förbundsfolk genom historien, leder han även mitt liv och gör det till min personliga frälsningshistoria. När jag ser tillbaka på mitt liv kan jag alltmer upptäcka hans närvaro och omsorg, något som jag kanske inte har sett till en början och jag kan då med Jakob utbrista i: ”Sannerligen, Herren är på denna plats, och jag visste det inte!”.
5. Frågor till hjälp för reflektion och samtal 
Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? 
Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Jag föreställer mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig 

· jag öppnar mitt hjärta för honom 

och talar med honom, som en vän till en vän.

                  6. Avslutning
Fader vår

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. Amen

Läsningar för 2:a veckan måndagen den 15 september till söndagen den 21 september: 

Måndag: Psaltaren 139: Gud känner mitt liv. Hans kännedom är liksom ett varsamt förutseende.

Tisdag: Psaltaren 105: Gud har befriat och räddat Israel. Vad han har gjort för Israel vill han också göra för mig. Gud är den som handlar.

Onsdag: Jag minns viktiga händelser, möten och erfarenheter: människor som hjälpt mig, platser och gemenskaper som fört mig framåt i livet, möten som blivit vägvisande, händelser som räddat mig, erfarenheter som uppfyllt mig.

Torsdag: Människor som verkligen älskat mig låter jag bli närvarande. Jag minns möten då jag känt denna kärlek. Jag minns också människor som jag själv kunnat ge kärlek, som känt sig bejakade och trygga hos mig.

Fredag: Jeremia 29: 11-14 Gud vill låta sig finnas i allt som sker.

Lördag: Fördjupande meditation. Jag återgår till det som har gripit mig och berört mig under veckan. Jag har upptäckt att jag har mycket att vara tacksam för. Kan jag inför Gud ge uttryck för denna tacksamhet.

Söndag: 25 söndagen under året: Matteus 20:1-16. Allt i livet är gåva och kan tas emot som gåva. Att Guds väga och Guds mått är inte mänskliga vägar och mått ändå finns det kan vi ana något förnuftigt i Guds dårskap och generositet.
