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Vecka 3: 

22 september – 28 september
Vecka 3: TEMA: Mitt liv – min frälsningshistoria Min livshistorias djup

Inledning till vecka 3

När vi förra veckan såg närmare på vårt livs ”fotoalbum” så kunde vi erfara minnen där vi kanske kunde ana Guds närvaro. Denna veckas tema hjälper oss att komma i djupare kontakt med vår livshistoria. 

Ett bra sätt att komma djupare i vår livshistoria är att ställa oss själva vissa nyckelfrågor och sedan utforska de svar vi ger. Dessa frågor kan vi ha med oss i våra dagliga sysslor som en bakgrund; i väntan på bussen, den korta promenaden till affären eller när jag hänger min tvätt. 
Då är ett utmärkt tillfälle att halvhögt för mig själv ställa en av nyckelfrågorna. De svar jag ger kan jag skriva ned eller säga halvhögt för mig själv.

Vi blev alla sammanvävda i vår moders liv från början (psalm 139). Olika händelser, omständigheter och erfarenheter har sedan gjort oss till den vi är idag. 
Denna vecka ger oss möjlighet att än mer lyssna till Guds närvaro i vår livshistoria.
Nyckelfrågor:
Vad berörde mig och var viktigast förra veckan? 
Vilka ögonblick av klarhet gavs mig förra veckan? 
Vilka smärtsamma minnen framträdde som tydligast?

Vilka händelser framträder som tydligast från förra veckans inledande reflektion och bön över din livshistoria? 

I vilka människors närhet har jag erfarit livsglädje, människor som har gjort livet lättare att andas?

Var i min livshistoria kunde jag erfara Guds närvaro som tydligast?

Väckte förra veckans reflektion över min livshistoria nya drömmar, en ny längtan efter något?

Finns det någon del av min livshistoria som jag inte gärna skulle vilja att Gud känner till? 
Finns det någon del i min livshistoria där jag har svårt att förstå, att Gud skulle acceptera mig?

I vilka delar av min livshistoria finns det viktiga vägskäl, där jag kunde tagit en väg eller en annan? 

Kan jag acceptera mig såsom jag är idag? 
Om det finns delar i mitt liv eller livshistoria som jag har svårt att se på, kan jag ändå låta Gud se på dem?

Kan jag tacka Gud för de delar i min livshistoria jag känner tacksamhet inför? 

Praktisk hjälp för vecka 3:

· Var uppmärksam på vad frågorna handlar om denna vecka. 
De fokuserar på bilder, våra minnen, viktiga personer, vägskäl, smärtsamma minnen. Någon av er kanske säger att vi redan har gjort allt detta, skillnaden är den att vi denna vecka tar fram det som framträdde som tydligast förra veckan – för att åter besöka det – återigen låta det framträda inför vår och Guds närvaro. – så att vi kan gå djupare in i det.

· Upptäckte jag en ny längtan i mig förra veckan? Vi behöver vara uppmärksamma på vad vår bön och reflektion gör med oss. Vad som väcker vår nyfikenhet och fascination. Kanske upptäcker jag samband i mitt liv jag inte sett tidigare? Kanske ser jag hur en person jag inte tidigare tänkt på, ofta faktiskt har spelat en stor roll i mitt liv? Kanske minns jag flera personer jag inte varit i kontakt med på länge och det väcks en längtan att ta kontakt med dem eller kanske att tacka någon för något eller reda ut något. Det är många sorters upptäcker som kan leda till en längtan att göra något.

· Stanna upp där du blir berörd – vid det som griper dig. Det som berör dig angår dig vare sig det är något som ger frid eller något som oroar dig. Det är en signal om att något är viktigt och som i längden ger frukt. Här är det bra om vi stannar upp för att upptäcka vad det är som berör och varför.
· Som hjälp kan du rita en livslinje där du skriver ned viktiga händelser, platser, vägval och personer i ditt liv. En hjälp för att få en överblick och hjälp att se de omständigheter som gjort dig till den du är och de val du gjort som format dig.
Bön i Emmauskapellet
1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Herre lär mig att se med din blick

Herre, lär mig att se på mig själv som du ser på mig.

Som du såg på Petrus efter att han hade förnekat dig.

Som du såg rakt in i hjärtat på den rike ynglingen

Som du såg på dina lärjungar.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre lär mig att se med din blick

Herre, jag skulle vilja möta dig som du verkligen är,
för din närvaro förändrar dem du möter.

Kommer du ihåg Johannes Döparens första möte med dig? 
Mötet med den romerske officeren och hans känsla av ovärdighet? 
Fascinationen hos alla dem som såg dina under och gärningar?

Herre jag ber om din närhet.

R. Herre jag ber om din närhet

Herre, kommer du ihåg hur imponerade dina lärjungar blev  när du mötte soldaterna i trädgården på natten? 

Pilatus och hans hustru. 

Den romerske soldaten vid foten av ditt kors…

Herre, jag ber om din närhet

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja lyssna till dig 

och bli imponerad av ditt sätt att tala, 

ditt sätt att lyssna som i synagogan i Kafarnaum 

eller som när du höll bergspredikan 

och alla sade att du undervisade som en som har makt.

Herre, jag ber om din närhet.

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja upptäcka din närhet under hela min livshistoria. Jag skulle vilja bli imponerad över din omsorg i livets olika vägval och upptäcka din blick och kärlek genom någon jag inte väntat mig.

Hjälp mig att se på mig själv med den blick du ser på mig.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre, lär mig att se med din blick

Bön av Pedro Arrupe S.J. översatt och omarbetad av diakon Stefan Nordström.
Gruppledaren återknyter till de senaste två veckornas tema

Möjlighet till att dela för den som vill.

I tur och ordning går vi ett varv. Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under de senaste veckornas bön. Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Tema för vecka 3: Guldvaskning: Att vaska guld är en användbar bild för vår bön under den kommande veckan. En bäck där vatten rusar fram kan vara en lämplig bild för vårt ibland upptagna och händelsefyllda liv. Om vi föreställer oss att vi sätter vaskpannan i strömmen, vad sker? Pannan fylls av grus och sten – om jag skakar pannan faller de lättare och mindre småstenarna och gruset bort. De större och tyngre stenarna blir kvar. Och där i min panna kan jag nu upptäcka guld. Vad vi lär oss av detta är att vi inte bara kan sitta vid sidan av bäcken och stirra på vattnet som rusar förbi – vi behöver sätta vår vaskpanna i vattnet och börja vaska. Jag måste se närmare på de viktiga händelserna i mitt liv – de som berör. Detta är det guld vi söker – och precis som med guld så måste vi också väga det – väga erfarenheten, reflektera, begrunda den och se närmare på den. Denna veckas nyckelfrågor hjälper oss att finna vårt guld.

3. Vad jag ber om: 

Jag ber Gud att han skall hjälpa mig att upptäcka honom i min livshistoria.
Reflektion: 

När vi reflektera över vår egen livshistoria fokuserar vi på Gud som lidelsefullt älskar oss och som i allt vill föra oss till fullhet. Han vårdar sig och har omsorg över oss som en trädgårdsodlare som ständigt arbetar för att få en blomma i blomning. 

Verklig kärlek kan inte döljas. Verklig kärlek söker ett uttryck. Om vi verkligen älskar någon, känner omsorg för någon, vill vi förr eller senare att personen ska få veta det. Vi kan ringa personen, ge en gåva, uppvakta med blommor, skriva ett brev o.s.v. Den som älskar vill att den som älskas ska få erfara detta – kunna ta emot kärleken, omsorgen.

Denna omsorg måste dock uttryckas genom ord och gester som den som älskas kan förstå. Den som älskar måste, om budskapet ska fram, anpassa sig helt och hållet till den som älskas så att han/hon förstår det. Om jag älskar en blind människa talar jag inte teckenspråk. Om jag älskar en tysktalande person, talar jag inte spanska utan endast tyska. Den som älskar anpassar sig och sitt budskap utifrån den som ska ta emot det. 

Förra veckan reflekterade vi över hur Gud på olika sätt med ”gester”, ”ord”, andra människor och händelser varit närvarande i vår egen historia – på ett liknande sätt som Jahve – Abraham, Isaks och Jakobs Gud - varit närvarande och handlat med Israels folk i historien. Vi reflekterar över hur Gud ”uppenbarar” sig för mig i min historia. Hur han attraherar mig på sätt som tilltalar mig – hur han anpassar sig efter mig.

Det som är viktigt att förstå är att Gud inte bara har skapat oss en gång och sedan lämnat oss åt oss själva, för att sedan på avstånd se på hur det går, som en regissör till en teaterföreställning som nu sitter på läktaren och ser på. Nej, Gud skapar oss nu. I detta nu är jag som den lera som snurrar på drejskivan och formas av krukmakaren. Jag är leran och Gud är krukmakaren. Gud vill genom allt skapat, allt som finns på jordens yta, bringa mig till fullhet. Gud är som en arbetare som arbetar med möda för att fullborda sitt arbete. Gud vill endast detta, att vi erfar hans oskapade kärleksfulla omsorg genom all vår erfarenhet av hans skapelse och så ta emot denna omsorg i våra liv. 

Att vi är skapade och skapas, att vi är i den levande Gudens händer och omsorg säger oss hur viktiga vi är i hans ögon – vår bön kan vara den att också vi, med våra ögon, ska kunna upptäcka det. På så många sätt säger Gud till oss ”Se dig omkring och se vem jag har sagt, och säger dig, att du är”. Vi lever i närvaron av en Gud som inte kan dölja sin kärlek och vi är Guds mästerverk. 

Larry Gillick S.J. Creighton University USA
(Fritt översatt och bearbetad av diakon Stefan Nordström)

4. Bibeltext 

Leran i krukmakarens händer

”Detta ord kom till Jeremia från Herren: Gå ner till krukmakarens hus. Där skall jag låta dig höra mina ord.

Då gick jag ner till krukmakarens hus och fann honom i arbete vid drejskivan. Ibland misslyckades lerkärlet som krukmakaren formade med sina händer, och då gjorde han om det till ett nytt kärl, så som han ville ha det.

Herrens ord kom till mig: Skulle jag inte kunna göra med er, Israels folk, så som denne krukmakare gör, säger Herren. Som leran i krukmakarens händer, så är ni i mina händer, Israels folk.” Jeremia 18: 1-6

5. Reflektion och samtal

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? 
Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Vågar du föreställa dig att du är leran på drejskivan? 

Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.


Delande

I tur och ordning går vi ett varv. Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under de senaste veckornas bön. Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion

Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? Något någon sade? Vilka ”insikter” har jag haft idag? Vad har detta möte inspirerat mig till? Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 3:e veckan måndagen den 22 september – söndagen den 28 september 

Tisdag:
2:a Mosebok 3:1 – 6 



 I vår vardagssysslor, i det enformiga, i vårt livs långa räcka av dagar blir Gud ibland tydligare för oss. Var i mitt liv kan jag upptäcka mina ”brinnande buskar”?

Onsdag: 

2 Mosebok 33:12-23  

Vi har ”funnit nåd inför Guds ögon”. Han vill i allt visa sig. När har jag sett hans ”härlighet dra förbi”?

Torsdag:  

Hosea 6: 1-6    

Gud är den som helar och förbinder våra sår. 

Fredag: 
Hosea 11:1-4
         

”Jag var som den som lyfter upp ett barn till kinden”. Gud försöker om och om visa sin omsorg och på många olika sätt få sina ”barn” att vända om och komma hem.

Lördag:

Fördjupning. Jag återgår till det som har berört mig.

         

Söndag: 

26 söndagen under året.  Matteus 21:28-32 . Det är svårt att göra det rätta, det är svårt att gå den väg som vårt hjärta ser och kallar oss till speciellt  om många andra säger att de inte ser. 
KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 4: 

29 september – 5 oktober 

Vecka 4: TEMA: Mening och mål i mitt liv
1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Du skapar mig O Gud!

Givare av Anda och bröd.

Världens strand, havets våg.

Du Herre över levande och döda

Du har givit mig ben, mina ådrors blod 
och en form att leva i.

Och ändå efter mitt svek, är jag som ogjord.

Kan du röra vid mig igen? 

Om och om igen känner jag ditt finger och finner dig.

O Gud, från dig kommer jag, 

till dig jag går. 

Jag ber dig, hjälp mig göra dig 
till mitt mål i vardagens alla sysslor.

Hjälp mig att inte förlora mig själv i allt 
som i vardagen vill dra mig ifrån ditt djup O Gud.

Till dig ber jag, du som är min mening och mitt mål i allt.

O Gud, från dig kommer jag,

till dig jag går.

Amen
Första delen är fritt översatt av diakon Stefan Nordström från dikten ”The Wreck of the Deutschland” av Gerard Manley Hopkins SJ
Tema vecka 4: 

I mitt liv är jag ofta upptagen och omgiven av mångahanda ting. Det är lätt hänt att jag förlorar mig själv i en mängd yttre aktiviteter. Mitt liv förflyter, tiden går. Vad söker jag egentligen? På vilken grund vilar mitt liv?
3. Vad jag ber om: 

Jag ber Gud att han må dra mitt hjärta till sig så att jag ser vad som innerst driver mig i mitt liv. Målet är alltid att komma Gud närmare

4. Bibeltext  

Liknelsen om sådden.

När mycket folk samlades och man drog ut till honom från de olika städerna sade han i en liknelse: ”En man gick ut för att så sitt utsäde. När han sådde föll en del på vägkanten, och folk trampade på det och himlens fåglar åt upp det. En del föll på berghällen, och när det hade kommit upp, vissnade det bort eftersom det inte fick någon väta. En del föll bland tistlarna, och tistlarna växte upp samtidigt och förkvävde det. Men en del föll i den goda jorden, och det växte och gav hundrafaldig skörd.” Sedan ropade han: ”Hör, du som har öron att höra med.”

Liknelsernas syfte.

Hans lärjungar frågade honom vad denna liknelse

betydde, och han svarade: ”Ni har fått gåvan att lära känna Guds rikes hemligheter, men de andra får dem som liknelser, för att de inte skall se, fast de ser, och inte förstå, fast de hör.
Tolkning av liknelsen om sådden.

Vad liknelsen betyder är detta: Utsädet är Guds ord. De vid vägkanten är de som hör ordet, men sedan kommer djävulen och tar bort det ur deras hjärtan, för att de inte skall tro och bli räddade. De på berghällen är de som tar emot ordet med glädje när de hör det men som inte har något rotfäste. De tror en kort tid, men i prövningens stund avfaller de. Det som föll bland tistlarna, det är de som hör ordet men som längre fram kvävs av livets bekymmer, rikedomar och nöjen och aldrig ger mogen skörd. Men det som kom i den goda jorden, det är de som hör ordet och tar vara på det i ett gott och rent hjärta och genom uthållighet bär frukt. (Lukas 8:4-15)
5. Reflektion och samtal
Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? 

Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? 

Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.

6. Avslutande bön


Fader vår

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. Amen

Läsningar för 4:e veckan måndagen den 29 september till söndagen den 5 oktober.
Tisdag: Mitt livs värde
Jag föreställer mig att jag sitter i väntrummet på en läkarmottagning efter att ha genomgått en grundlig undersökning. Jag väntar på resultatet av mina prover.

Jag lever mig in i situationen, i väntandet på den avgörande diagnosen. Så kallas jag in i läkarrummet. Jag märker att läkaren ser allvarligt på mig och talar sakta – han tvekar. Jag uppmanar honom att vara öppen. Slutligen förklarar han för mig att jag lider av en obotlig sjukdom och att jag har bara två eller tre månader kvar att leva.

Hur reagerar jag? När jag kommer hem fylls jag av tankar. Med vem vill jag samtala? För vem vill jag berätta sanningen? Känns det bättre att skriva ner det jag upplever till någon som står mig nära? Hur vill jag använda den återstående tiden?

Onsdag: Jag föreställer mig att de två, tre månader som läkaren utlovat går mot sitt slut. Jag ligger i sängen, jag har blivit svag men jag känner ingen svår smärta. Det är kväll, jag är ensam. Jag vet inte hur många dagar jag ännu kommer att leva. 
Vad känner jag vid tanken på att mitt liv går mot sitt slut?

Jag minns några viktiga möten och avgöranden i mitt liv. Ångrar jag något eller gläds jag över det som varit? Om jag fick möjligheten att leva om mitt liv, skulle jag göra det? Eller skulle jag acceptera det bara på bestämda villkor?

Om jag skulle ge ett råd som ett slags avskedsord till mina vänner, vilket skulle det bli?

Torsdag: Text av Ignatius av Loyola  (AÖ 23)
Princip och grundval

Målet för vårt liv är att leva i Gud, nu och i evighet. 

Gud som älskar oss, ger oss vårt liv. Vårt svar i kärlek öppnar oss för att Guds liv kan bo hos oss.

Allt som finns i världen är gåvor av Gud.

De finns för att vi ska kunna lära känna Gud bättre

och kunna ge oss själva tillbaka åt honom.
Vi tackar därför Gud för allt 

och uppskattar allt som han skapat 

i den utsträckning som det hjälper oss att bli alltmer kärleksfulla människor.
Men om någon av dessa gåvor blir till centrum i våra liv

så intar gåvan Guds plats och hindrar oss att bli det vi är skapade till.
I vår vardag, är vi därför kallade till att hålla oss själva i balans inför allt det goda Gud har skapat där vi har möjlighet att välja, och där vi inte är bundna av någon plikt eller ett löfte.

Vi ska inte inrikta vår strävan och längtan i första hand på hälsa eller sjukdom, rikedom eller fattigdom, berömmelse eller vanära, ett långt liv eller ett kort liv. För allt som sker har möjligheten att väcka ett djupare svar från oss och ett djupare liv av Gud i oss.

Vår enda inriktning och strävan och vårt enda beslut skall vara detta: Att jag vill och väljer det som leder till att Gud alltmer fördjupar sitt liv i mig.

(Ignatius av Loyola Andliga Övningar 23. Parafras av David L Fleming SJ översatt av diakon Stefan Nordström)

Fredag: Markus 12:28-34
Lördag: Fördjupning. Jag stannar upp /återgår till det som har berört och gripit mig.
Söndag: 27 söndagen under året. Matt 21:33-43. Jesus kallar dåtidens ”religiösa elit” till omvändelse. Att ta emot honom – att acceptera Guds handlande genom honom. Behöver jag också omvändas på den punkten?
