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S:ta Eugenia församling

Diakon Stefan Nordström

KATEKUMENGRUPPEN 2008 / 2009: 
Vecka 5: 

6 oktober – 12 oktober
Vecka 5: TEMA: Mina illusioner och besvikelser

Bön i Emmauskapellet
1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, 

så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. 

Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, 

så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, 

för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Herre lär mig att se med din blick

Herre, lär mig att se på mig själv som du ser på mig.

Som du såg på Petrus efter att han hade förnekat dig.

Som du såg rakt in i hjärtat på den rike ynglingen

Som du såg på dina lärjungar.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre lär mig att se med din blick

Herre, jag skulle vilja möta dig som du verkligen är,

för din närvaro förändrar dem du möter.

Kommer du ihåg Johannes Döparens 

första möte med dig? 

Mötet med den romerske officeren 

och hans känsla av ovärdighet? 

Fascinationen hos alla dem 

som såg dina under och gärningar?

Herre jag ber om din närhet.

R. Herre jag ber om din närhet

Herre, kommer du ihåg hur imponerade dina lärjungar blev när du mötte soldaterna i trädgården på natten? 

Pilatus och hans hustru. 

Den romerske soldaten vid foten av ditt kors…

Herre, jag ber om din närhet

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja lyssna till dig 

och bli imponerad av ditt sätt att tala, 

ditt sätt att lyssna som i synagogan i Kafarnaum 

eller när du höll bergspredikan 

och alla sade att du undervisade som en som har makt.

Herre, jag ber om din närhet.

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja upptäcka din närhet 

under hela min livshistoria.

Jag skulle vilja bli imponerad över din omsorg 

i livets olika vägval 

och upptäcka din blick och kärlek 

genom någon jag inte väntat mig.

Hjälp mig att se på mig själv 

med den blick du ser på mig.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre, lär mig att se med din blick

Bön av Pedro Arrupe S.J. översatt och omarbetad av diakon Stefan Nordström

Gruppledaren återknyter till de senaste två veckornas tema

Möjlighet till att dela för den som vill.

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något 

vi erfarit under de senaste veckornas bön. 

Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Tema för vecka 5: 

Det som driver oss bort från Gud 
är inte så mycket de medvetna synderna utan mer våra självkonstruerade ideal och målsättningar. 

För att uppnå dessa gör vi gång på gång nya föresatser 

och blir besvikna över oss själva när vi sedan misslyckas. 

Så länge som vi låter vårt egenvärde bero på huruvida vi uppnår olika mål kan vi inte befrias ur den onda cirkeln. 

En befrielse kan påbörjas när vi inför Gud bekänner vår hjälplöshet. Då erfar vi också att det är sanningen som befriar. 
3. Vad jag ber om: 
Jag ber Gud om att han må öppna mina ögon 

för alla illusioner som jag bär på. 

Jag ber att han istället vänder allt mitt hopp till honom själv, min ende frälsare.
Reflektion: 

Cyrano de Bergerac
Cyrano de Bergerac var en man med en ovanligt stor näsa. Medvetenheten om detta färgade helt och hållet det sätt varpå han såg på sig själv. Han kunde inte acceptera Roxannes kärlek, som han längtade efter så, på grund utav denna näsa – annars vara han på alla sätt en god människa. På slutet av berättelsen om Cyrano så har Roxanne utvecklat en djup kärlek till Cyrano. Det är som om man som läsare vill säga till honom ”Kan du inte bara glömma din näsa och acceptera hennes kärlek och all den kärlek och det livslånga liv med henne som det skulle ge dig!” Men Cyrano kan inte tro på hennes kärlek och dör istället som en ledsen och ensam man.

Andlig växt kommer av att vi blir mer och mer öppna/tillgängliga för Guds kärlek, han möter mig och tar emot mig som jag är. Gud erbjuder sin villkorslösa kärlek ständigt, vi behöver ”bara vara där” för att ta emot den. Mottagandet av denna kärlek är inte något vi uppnår genom våra egna ansträngningar - det är något som ges oss, något vi är inbjudna till, något vi kan överlåta oss till. 

Gud har alltid och i evighet älskat oss utan förbehåll. Detta är enkelt att säga men det är svårare att acceptera. 
Faktum är att detta är en av de svåraste sanningarna vi kan möta. ”Jag”? ”Skulle Gud älska mig?”, ”Hur kan Gud älska mig – jag är inte ens säker på att jag älskar mig själv!” Jag känner mig otillräcklig och ovärdig; vi känner att vi borde vara annorlunda än vi är för att vara värdiga att älskas av Gud. Så vi har en tendens att förminska effekten av denna sanning genom att trivialisera ordet ”älskar” till något mer liknande ”står ut med”, möjligtvis ”godkänner”och ersätter därmed Guds personliga omsorg och kärlek med något mer fjärran och opersonligt.

I vårt samhälle är det verkligen så att när vi stöter på ordet ”kärlek”, så är det ofta behäftat med många förbehåll och krav; vi är värda att älskas om vi klär oss på ett speciellt sätt, om vårt hår ser ut på ett visst sätt, om vi äger ”rätt” bil eller om vi har ett jobb som ger oss status. 

Men inget av detta är sant när det handlar om Gud. Oavsett hur vi ser ut eller vad vi gör eller tänker om oss själva, så älskar Gud oss precis som vi är. Vi kan inte förlora denna kärlek, vi kan inte fly den och vi kan inte gömma oss för den. Hela Guds skapelse är ett tecken på Guds utgivande kärlek. Vi behöver ständigt be om nåden att kunna se oss själva och hela skapelsen som en gåva som ges oss för att vi ska fördjupa vår relation till Gud.

Vi förväntar oss inte denna form av kärlek, så när vi väl möter den kan det vara skrämmande. Kanske är det så att vi inte tillåter oss själva att lita på att Guds kärlek verkligen är vad den utger sig för att vara – för att vi är rädda för konsekvenserna av det. Om vi tillåter Gud att älska oss så innebär det att vi behöver älska oss själva. Och än mer, vi behöver älska andra, även de som evangeliet kallar för våra fiender, men som vi hellre kanske vill kalla för ”idioter” eller ”knäppskallar”. Varför skall vi älska dem? Vi får se på Jesu liv och exempel. Jesus hade inte bara medkänsla för de många hungrande, han gav dem mat. Han inte bara förkunnade förlåtelse, han förlät de som dödade honom – kanske dödade de just honom för att de inte kunde stå ut med den kärlek han visade dem?

Vi kanske kan höra oss själv säga:

 ”Om jag skulle älska Gud helt och fullt, vad måste jag ge upp?”

”Om jag kommer för nära, vad kommer Gud att begära av mig?”

 ”Jag måste vara försiktig med vad jag ber om, för om jag tillåter Gud att älska mig, vad kommer då att ske med mig?”. 
Ibland har vi blivit så vana med vårt sätt att leva och med våra illusioner om oss själva och andra, att vi förstår att det skulle kosta på att låta Gud älska mig och därför vågar vi inte släppa Gud in på livet. Vi har blivit så vana vid att identifiera oss själva som hopplösa på någon viss punkt i vårt liv eller med ett visst beteende. 
Vilka föreställningar om oss själva måste vi släppa? Vilka ideal, likt Cyrano, tror jag att jag måste uppnå för att Gud ska ”godkänna” mig? 
Vi har blivit så vana vid att se på oss själva på ett visst sätt att vi räds något nytt – precis som Cyrano de Bergerac. Vi är rädda för att försvinna i, utplånas i, drunkna i Guds allomfattande kärlek. Vem blir jag då…? Om jag släpper honom in på livet? 

Och ändå ber vi om Guds kärlek och önskar att få erfara den – och Gud vill inget annat. Detta är både skrämmande och underbart. 
Vi kan acceptera att Gud älskar ett barn villkorslöst men inte att Gud älskar mig på det sättet. Vi behöver ge tid till och umgås med de delar av oss själva som tvivlar på detta. För det är där Guds kärlek kommer att bli tydlig, även de delar av oss själva som tvivlar, kan på sikt bli räddade av Guds nåd.

För hur kan jag egentligen tvivla på Guds kärlek? Hur kan jag se på ett litet spädbarn och ändå tvivla på Guds omsorg? Hur kan jag se på människors mod trots all motgång och misslyckande och deras hopp när de står inför döden och ändå tvivla på Guds kärlek? Hur kan jag se när solen går ned i havet eller höra vindens sus i träden och ändå tvivla?

Varje dag kan vi låta Gud finna oss, så att han kan dra oss närmare honom. I bön blir vi medvetna om hans närvaro. Vi ber att få erfara Guds omsorg för att kunna finna oss själva. Vi ber att liksom den förlorade sonen, våga lita på den förlåtande faderns välkomnande famn. Vi ber att han ska öppna våra hjärtan så att vi ska kunna säga vårat, oreserverade ja.

Laurence L Gooley S.J. ”To Share in the Life of Christ” översättning och bearbetning av diakon Stefan Nordström

4. Bibeltext 

Jesus och den samariska kvinnan.

Jesus, som var trött efter vandringen, satte sig ner vid källan. Det var mitt på dagen.

En samarisk kvinna kom för att hämta vatten. Jesus

sade till henne:

”Ge mig något att dricka”

Lärjungarna hade nämligen gått bort till staden för att köpa mat.
Samariskan sade: 
”Hur kan du, som är jude, be mig om vatten? Jag är ju en samarisk kvinna.” 
(Judarna vill inte ha något med samarierna att göra.) 
Jesus svarade henne:

”Om du visste vad Gud har att ge och vem det är som

säger till dig: Ge mig något att dricka, då skulle du ha

bett honom, och han skulle ha gett dig levande vatten.”

Kvinnan sade: ”Herre, du har inget att hämta upp det

med och brunnen är djup. …
Jesus svarade: ”Den som dricker av det här vattnet blir törstig igen. Men den som dricker av det vatten jag ger honom blir aldrig mer törstig. Det vatten jag ger blir en källa i honom, med ett flöde som ger evigt liv.” 
Kvinnan sade till honom: ”Herre, ge mig det vattnet, så att jag aldrig blir törstig och behöver gå hit

efter vatten.”

Jesus sade: ”Gå och hämta din man.” 
Kvinnan svarade:

”Jag har ingen man.” 
Jesus sade: ”Du har rätt när du säger att du inte har någon man. Fem män har du haft, och den du nu har är inte din man. Där talade du sanning.” 
Kvinnan sade: ”Herre, jag ser att du är en profet. …Jesus svarade: …”Den tid kommer,

ja, den är redan här, då alla sanna gudstillbedjare skall tillbe Fadern i ande och sanning. Ty så vill Fadern att man skall tillbe honom. Gud är ande, och de som tillber honom måste tillbe i ande och sanning.” 
Kvinnan sade: ”Jag vet att Messias kommer” (alltså den Smorde) ”och när han kommer skall han låta oss veta allt.” Jesus sade till henne: ”Det är jag, den som talar till dig.” I detsamma kom lärjungarna. De blev förvånade över att han talade med en kvinna, men ingen frågade vad han ville henne eller varför han talade med henne. Kvinnan lät sin vattenkruka stå och gick bort till staden och sade till folket där: 
”Kom så får ni se en man som har sagt mig allt som jag har gjort. 
Kan han vara Messias?” 
Johannesevangeliet kap 4
5. Reflektion och samtal

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Vilken har varit din källa i ditt liv? Vilka brunn har du gått till?
Jesus leder den samariska kvinnan till sanningen om henne själv – men också sanningen om vem Jesus är.

Är jag beredd att komma dit vockså?
Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.


Delande

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under dagens bön. 

Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 5:e veckan måndagen 

den 6 oktober – söndagen 12 oktober

Måndag:  Psaltaren 77:  

Gud handlar inte alltid så som man tänkt sig. 

Kan jag leva mig in i psalmistens besvikelse för att sedan, 

liksom han, upptäcka Guds vägar i historien? 

Kan även jag ta emot Guds handlande i mitt liv?

Tisdag: Fördjupande meditation: 

Vilka ideal och förhoppningar har ännu inte uppfyllts i 

mitt liv? Orkar jag visa allt detta för Gud för att han 

må uppfylla dem eller inte, alltefter hans vilja?

Onsdag:  Joh 2:1-12  

Liksom lärjungarna är jag bjuden till bröllopet i Kana. 

Mitt vin har tagit slut, jag vänder mig till Jesus. 

Förmår jag hysa samma tillit som Maria?

Torsdag:  Joh 3:1-9  

Det handlar inte endast om en förbättring av mitt liv 

utan om en radikal förändring, en ny födelse. 

Är jag beredd att låta Gud och den helige Ande verka i mitt liv? 
Fredag:  Fördjupande meditation:
Ur vilken källa har jag hämtat mitt vatten? 
Har jag sökt andra lösningar? 
Vad skulle jag behöva erkänna för att komma till en insikt som befriar?

Lördag: 

Vilka falska förhoppningar måste jag göra upp med? Kan jag vända allt mitt hopp till Gud?

Söndag: 28 Söndagen under året Matt 22:  1-14
Vad hör om i evangeliet i dag är en inbjudan till Guds rike (Matteus skriver alltid himmelriket vilket lätt gör att vi tänker oss något som ska vara/ske efter tidens slut) Guds rike är något som Jesus inbjuder till här och nu – det är att leva i gemenskap med honom och dela de värden han håller högt och inte bara talar om utan lever. Det är en inbjudan att dela hans liv – och samarbeta med honom. 
KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 6: 

13 oktober – 19 oktober
Vecka 5: TEMA: Gud älskar mig villkorslöst
1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, 

så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. 

Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, 

så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, 

för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Tema för vecka 6: Min frälsning och mitt egenvärde är 
inte beroende av vem jag är eller vad jag presterar, utan att mitt liv och allt vad jag är vilar i Guds kärlek och nåd. 

Villkorslöst skänker han mig sin kärlek. 

Att tro betyder därför att ha fullständig tillit till denna kärlek och låta den bli grunden i mitt liv. Där finns den sanna friheten. Där upptäcker jag de kärleksfulla handlingar som kommer direkt och spontant ur hjärtat.
3.Vad jag ber om: 
Jag ber Gud, min Fader, om en orubblig tillit till att han älskar och accepterar mig så som jag är.
Reflektion: 

”Det var en gång en liten flicka som hette Rapunzel. Hon var mycket vacker. Hon fångades av en häxa som förstod att om hon skulle få behålla flickan måste hon övertyga flickan om att hon var ful. Om hon förstod att hon var vacker skulle hon försvinna iväg med någon av de unga män som kom för att konsultera häxan. Om hon å andra sidan blev övertygad om att hon var ful skulle hon vara rädd för att bli sedd av någon om kom till häxans hus. Hon gömde sig därför alltid när någon kom.

En dag när hon kammade sitt hår blev hon varse att någon såg på henne genom fönstret. . Instinktivt såg hon upp och glömde bort att gömma sig. Där stod en ung man och såg in på henne. Det var då hon såg i ögonen på den unge mannen som stirrade in genom fönsterrutan, att hon verkligen var vacker. Så småningom, undan för undan lärde hon sig att tro på det. Hennes rädsla byttes långsamt ut mot glädje. Hon kunde långsamt befria sig från den destruktiva påverkan som häxans inflytande hade haft på henne och den unge mannens kärlek gjorde det möjligt för henne att leva ett liv i lycka.”

Vi behöver slå av på takten och låta tåget sakta ner, så att vi kan se landskapet tydligare. Vardagens tempo gör lätt vårt liv blir lite suddigt, ja vi kan lätt bli lite suddiga inför oss själva. Vi behöver skärpa våra sinnen för att se andra bättre men framför allt för att se oss själva bättre. Våra inre sinnen behöver skärpas, vårt inre landskap behöver om och om igen vår uppmärksamhet. För den som stillar sig upptäcker ganska snart att här pågår en kamp. Det är så många röster att vi kan likna vårt inre vid en basar eller marknad. Här finns många försäljare som vill göra oss uppmärksamma på vad de har att erbjuda. Många röster och bilder som vill tala om för oss vilka vi är eller skall vara.

Dessa tankar/röster finns hos oss alla och det är ofta negativa ingivelser som bara plötsligt finns där inom oss. Dessa ingivelser påverkar verkligen vårt sätt att se på livet och på andra. Låt mig ta några exempel. Vad tänker vi för första tanke på morgonen? Vilken är vår första tanke? 
”Jaha, så ska man upp igen då. Runt i grottekvarnen. Tråkigt väder idag. Jaha,så börjar stressen igen. Varför känns allt så jobbigt för mig. Varför just jag, ingen annan. Jag vågar inte, jag är så klumpig. Vad ska jag säga? Vad har jag att komma med. Jag är torr och tråkig. Nu har jag ätit för mycket igen. Sånt här händer bara mig. Vilken tråkig dag. Vad tjänar allting till. Jag är misslyckad. Ingen vill ha mig.”

Sådana negativa ingivelser, impulser drabbar oss och de kan verkligen lamslå oss, ta hela vår kraft, förgifta oss, ge dagen en dålig smak, kan ge dagen en dov ton som hela tiden ligger i bakgrunden. Som om hela verkligheten förlorar sina färger och allt uppträder blekt och grått. Det är som hade vi en ovän eller häxa som hela tiden intalade oss att vi inte är något att ha. 

Det är denna erfarenhet som ökenfäderna talar om när de talar om ”demoner”. Alla dessa ingivelser som verkligen kan förpesta vårt liv. Huruvida demoner finns eller inte behöver vi inte gå in på här MEN att det finns destruktiva bilder och tankemönster och ingivelser i oss som hindrar vår egen växt och självuppfattning det är sant.

Enda sättet att bemöta dessa ”demoner” är att lära känna dem dvs vilka negativa ingivelser finns hos mig och i vilka situationer de uppkommer. Vi måste lära känna oss själva. Vi får vara uppmärksamma på vad för ingivelser som kommer och alla har vi ingivelser som är typiska för oss, ingivelser som ofta återkommer. Ökenfäderna hade en metod som gick ut på att ur evangeliet eller psaltaren ta ett ”motord”. Dvs om ingivelsen kom till mig att jag är ingenting att ha skulle man omedelbart med stöd i skriften säga att det helt enkelt inte är sant, och att man är, som skriften säger, Guds ögonsten. Detta är en metod – och det är inte alltid den passar. Speciellt inte om det hindrar oss från att se närmare på ingivelserna.

Det som behövs är vår öppenhet och vår ärlighet. Att vi uppmärksammar våra ingivelser. Ser sanningen om oss själva. Det är först när vi blir tydliga inför oss själva som vi också blir tydliga inför Gud. 

Det är vi själva som väljer vem vi i längden vill lyssna till. Vi har en stark tendens att hellre lyssna på häxans röst och de lögner hon kommer med. Ytterst är det bara Guds kärleksfulla blick på oss som kan befria oss, vetskapen om att jag är helt och hållet accepterad och älskad. 

Att låta oss se oss själva i Guds ögon, det är att öppna sig för att låta Gud förändra oss.

3. Bibeltext 

Jesus tvättar lärjungarnas fötter.

Det var strax före påskhögtiden och Jesus visste att hans stund hade kommit, då han skulle lämna världen och gå till Fadern. Han hade älskat sina egna som levde här i världen, och han älskade dem intill slutet.

De hade samlats till måltid, och djävulen hade redan

ingett Judas, Simon Iskariots son, att förråda Jesus.

Jesus visste att Fadern hade lagt allt i hans händer och att han hade utgått från Gud och nu återvände till Gud. Han steg upp från bordet, tog av sig manteln och band en handduk om livet. Sedan hällde han vatten i tvättfatet och började tvätta lärjungarnas fötter och torka dem med handduken som han hade bundit om sig. När han kom till Simon Petrus sade denne till honom: ”Herre, skall du tvätta mina fötter!” Jesus svarade: ”Vad jag gör förstår du inte nu, men senare skall du fatta det.” Petrus sade: ”Aldrig någonsin får du tvätta mina fötter!” Jesus sade till honom: ”Om jag inte tvättar dig har du ingen gemenskap med mig.” Då sade Simon Petrus: ”Herre, tvätta inte bara

mina fötter utan också händerna och huvudet.” Men

Jesus sade till honom: ”Den som har badat behöver bara få fötterna tvättade, i övrigt är han ren. Och ni är rena, dock inte alla.” Han visste nämligen vem som skulle förråda honom, och därför sade han att de inte alla var rena. När han hade tvättat deras fötter och tagit på sig manteln och lagt sig till bords igen sade han till dem: ”Förstår ni vad det är jag har gjort med er? Ni kallar mig mästare och herre, och det med rätta, för det är jag. Om nu jag, som är er herre och mästare, har tvättat era fötter, är också ni skyldiga att tvätta varandras fötter. Jag har gett er ett exempel, för att ni skall göra som jag har gjort med er. Sannerligen, jag säger er: en tjänare är inte förmer än sin herre, och en budbärare inte förmer än den

som har sänt honom. Vet ni detta är ni saliga om ni också  handlar så. Joh 13.1-15
4. Reflektion och samtal

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Kan jag föreställa mig att Jesus tvättar mina fötter?

Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

5. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 6:e veckan tisdagen den 14 oktober – söndagen den 19 oktober 

Tisdag:  Lukas 7: 36-50
Är jag synderskan? Är jag fariséen? 

Jag lever mig in i deras respektive situation och talar med Jesus

Onsdag: Fördjupande meditation
Torsdag:  Lukas 15:11 – 32 

Är jag den yngre eller den äldre sonen? Har jag kanske något av dem båda inom mig? 

Kan jag ta emot faderns omfamning?

Fredag: Fördjupande meditation
Lördag: Psalm 103 
Jag ber psalmen som vore den min egen psalm. 

Jag vilar en stund vid de verser som berör mig på ett särskilt sätt. 

Psalmen väcker många känslor till liv.

Söndag: 29 söndagen under året Matt 22: 15-21  

Genom att fariséerna inte vill lita på Jesus utan hela tiden försöker sätta dit honom – bli av med honom så misslyckas de med att ge ”Gud det som tillhör Gud”.

