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S:ta Eugenia församling

Diakon Stefan Nordström

KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 11: 

17 november – 23 november

Vecka 11: TEMA: 

Mitt svar på inbjudan
Bön i Emmauskapellet

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Herre Jesus Kristus,
Jag ger dig mina händer för att göra ditt arbete. 

Jag ger dig mina fötter för att vandra din väg

R. Herre, till dig ger jag dem åter.

Jag ger dig mina ögon för att se på allt som du.

Jag ger dig min tunga för att tala som du

R. Herre, till dig ger jag dem åter.

Jag ger dig mina tankar så att du tänker i mig.

Jag ger dig min ande så att du ber i mig.
R. Herre, till dig ger jag dem åter.

Framförallt ger jag dig mitt hjärta

så att du också i mig kan älska din Fader

och hela mänskligheten.

R. Herre, till dig ger jag det åter.

Jag ger dig helt och hållet mig själv

Så att du kan tillväxa i mig,

Så att du kan leva, arbeta och be i mig.

R. Herre, till dig ger jag mig åter.
Ur Oremus 

Bearbetad av diakon Stefan Nordström 

Tema för vecka 11: Vår andra period, som startade förra veckan med att begrunda hur Kristus kallar medarbetare till sitt arbete för Guds rike, kulminerar nu i att vi ska ge vårt svar. Det viktigaste är att det är vi som utväljs av honom för att vara medarbetare. Det är Kristus som vill ha oss som medarbetare. Initiativet ligger helt och hållet hos honom. Bara att få inbjudan kan väcka många blandade känslor av glädje, rädsla och motstånd. Vilket vi också kommer att se bl.a. hos Petrus, Maria nästa vecka och Jona.
Det handlar om att öva sig i Jesu förhållningssätt till sin Fader ( som han förtroligt kallade för ”abba”) och hans sinnelag i relation till andra. Det handlar om att se igenom och växa ifrån utsagor som ” alla gör ju det” eller det är så ”man” gör eller ska göra. Det handlar om att ta ett personligt och medvetet ansvar för sin tro. Mest av allt handlar det om att växa i personlig vänskap till Jesus och våga öppna sig för allt vad det kan innebära i min vardag.
3. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.
(Lord, grant that i see thee more clearly, love thee more dearly, follow thee more nearly)
Reflektion: 

Petrus – lärjungen

Vad kan vi säga om Petrus? Han är lika verklig och påtaglig som många av figurerna i evangelierna. Han förkroppsligar egenskaper och kännetecken som vi alla kan känna igen oss i: han var vanlig, han hade hetsigt humör, var spontan ibland impulsiv, men också skör och sårbar. Han var envis, generös, beslutsam och kärleksfull. Han var både stark i sin karaktär men också som vi alla svag. Han hade förmåga att se på djupet men var också många gånger oförmögen att se, som blind. Han var oförutsägbar och trofast. Han trodde att han kunde gå på vatten och han behövde Jesus för att kunna rädda honom från att drunkna. Han attackerad den romerske soldaten med sitt svärd i Getsemane och han var feg en stund senare när någon frågade honom om han kände Jesus. Han bekände att Jesus var Messias, den levande Gudens Son men förnekade tre gånger att han kände honom. Han var en riktig ”fegis”.
Även i Jerusalem när tiden för deras sista gemensamma påsk närmade sig lovade han att förbli Jesus trogen men sedan grät han över att ha förnekat honom. Petrus såg honom genomlyst på förklaringsberget och korsfäst. Han kände igen honom på stranden efter uppståndelsen. Han bekände tre gånger att han älskade honom och blev sedan utnämnd att vara ledaren för den lilla grupp som blev första generationens kyrka.

Det är inte i Petrus personlighet som vi i första hand finner och upptäcker hans andliga styrka och betydelse som förebild utan hur han försökte leva trogen sin vän Jesus, och hur Jesus i sin tur ledde honom.

Det vi ber om denna vecka är nåden att få bli en lärjunge till Jesus som Petrus, men vilken Petrus? Den som var stolt, högmodig och svekfull, eller den som blev ödmjukt och fylldes med ångerfull kärlek till Jesus? Det är sant att vi inte försöker efterlikna andra personer när vi ser deras svaga sidor, men när vi ser någon annans svaghet så kan vi också upptäcka vår egen – och då upptäcker vi också Guds kärlek för oss. Petrus svaghet och tillkortakommanden var inte hans fiender. Det var en hjälp för honom att upptäcka sig själv, och att erkänna sina tillkortakommanden, det blev en väg för honom att komma alltnärmare Jesus. Djupet i hans vänskap med Jesus kom inte så mycket av att han såg Jesus genomlysas på förklaringsberget som genom att tre gånger förneka honom – då erfor han sitt absoluta behov av Jesus. 

Låt oss hoppas att vi kan bli som Petrus som genom sina misslyckanden och sin svaghet kom att lära känna Jesus. För ofta är det så att när vi ler åt Petrus svagheter, så rynkar vi istället pannan åt våra egna: våra egna svagheter är alltför verkliga och smärtsamma för att kunna ignoreras. Vi vet också vad det betyder att vara impulsiva och sårbara, blinda och oförutsägbara, modiga och rädda. Faktum är att vi kan bli så upptagna av att tänka på våra svagheter och misslyckanden att vi glömmer bort hur goda och bra vi är.

Men, som i Petrus fall, är vår svaghet och våra misslyckanden inte våra fiender. Det är genom att se och erkänna alla våra svek som vi lär känna vårt verkliga jag. Då kommer vi, liksom Petrus att erfara Jesus älska oss, inte för att vi gör allt bra, utan för att han älskar oss – villkorslöst. 

Laurence  L Gooley SJ ”To Share in the Life of Christ” översatt av  och bearbetad av diakon Stefan Nordström
4. Bibeltext 

Fiskfångsten. De första lärjungarna.

En gång när han stod vid Gennesaretsjön och folket trängde på för att höra Guds ord fick han se två båtar

ligga vid stranden; fiskarna hade gått ur för att skölja

näten. Han steg i den ena båten, som tillhörde Simon,

och bad honom att ro ut ett litet stycke. Sedan satte han

sig ner och undervisade folket från båten. När han hade

slutat tala sade han till Simon: ”Ro ut på djupt vatten och

lägg ut näten där.” Simon svarade: ”Mästare, vi har hållit på hela natten utan att få något. Men eftersom du säger det skall jag lägga ut näten.” Och de gjorde så och drog ihop en väldig mängd fisk. Näten var nära att brista,

och de vinkade åt sina kamrater i den andra båten att

komma och hjälpa till. De kom, och man fick så mycket

fisk i båda båtarna att de höll på att sjunka. Då kastade

sig Simon Petrus ner vid Jesu knän och sade: ”Lämna

mig, herre, jag är en syndare.” Ty han och de som var

med honom greps av bävan när de såg all fisken de hade

fångat - likaså Jakob och Johannes, Sebedaios söner,

som hörde till samma fiskelag som Simon. Men Jesus

sade till Simon: ”Var inte rädd. Från denna stund skall

du fånga människor.” Då rodde de i land, lämnade allt

och följde honom. Lukas 5:1-11
5. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Samtal
Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.

Delande

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under dagens bön. Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

   nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 11:e veckan måndagen den 17 november till söndagen den 23 november

Tisdag: Läs hela berättelsen om Jona i Gamla testamentet. Jona 1:1 – 4:11. Jona kallas av Herren Gud men vägrar först.
Onsdag: Markus 10:17-22 En man som ägde mycket. En man får Jesu inbjudan att följa honom men kommer inte. Inte bara pengar kan vara rikedom utan allt som får mig att tycka att något är viktigare än att följa Kristus i min vardag. Vad kan jag fortfarande inte släppa taget om?
Torsdag: 1 Samuelsboken 3: 1-10. Vi behöver öva oss i att känna igen Jesu Kristi röst, sinnelag och anda i vår vardag och i vårt liv. Vi behöver övas i att känna igen Guds ”röst” bland alla andra röster. 

Fredag: Markus 1:16 – 20  ”Kom och följ mig”.

Lördag:Fördjupning. Det som berörde mig från Jona eller Markus återgår jag till och ser närmare på.
Söndag: Kristus Konungens dag Matteus 25: 31-46 Jesu lärjungar har ett uppdrag inte bara för sina medkristna utan för alla människor. Vad kommer vår Herre att fråga mig när jag möter honom?
KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 12:  

24 november – 30 november
Vecka 12: TEMA: 

Guds lidelsefulla kärlek – Människoblivandet (inkarnationen)
1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Tema för vecka 12: 
Vi inbjuds denna vecka att med den Heliga Treenigheten betrakta världen av idag med kärleksfull blick. Genom detta kan vi nå djupare insikt i människors lidande och drivas att erbjuda oss själva att arbeta tillsammans med Gud.
När vi betraktar världen framstår det tydligt att det finns krafter som hindrar att Guds rike sprids/utbreds. Förhärskande ideologier, tankemönster och olika slags system, politiska, vetenskapliga, sociala, och kulturella, på såväl nationell som internationell nivå på företag i kommuner och i familjer och gemenskaper, som förhindrar att människans mest grundläggande behov tillgodoses. En materialism (konsumism) som genomsyrar allt och ett överdrivet betonande av människans autonomi/självständighet, fördunklar vår blick för det gudomliga, så att vi slutligen glömmer den levande Guden och blir kalla och tomma i hjärtat. Denna praktiska ateism (att leva som om inte Gud eller några absoluta värden eller samvete finns. ”Om Gud inte finns – är allt tillåtet” F. Dostojevskij) sprids i både tanke och handling, i såväl det offentliga som i det privata livet.

Människans oförmåga att erkänna den Gud som skapat och älskar henne, leder till ett förnekande av hennes värdighet. Det i sin tur leder till ett brustet förhållande till omvärlden. Exempel på detta är alltför många människors fattigdom, hunger och svält, alla former av förtryck och diskriminering, samt den hotande miljöförstöringen. 
Allt detta sammantaget visar tydligt hur djupt synden har trängt in i människans hjärta och i det moderna samhället – och att synden fortsätter att sprida sig. 

In i denna värld kommer Guds son. Han gör det genom Maria, en ung fattig kvinna från Nasaret. Jag lever mig in i Guds engagemang för sin skapelse och hans glädje när han sänder sin Son för att rädda världen. Jag ber om en djupare kännedom om Jesus, som blev människa för min skull.

En liten fotnot om vår föreställning om inkarnationen:
Ibland är den föreställningen förhärskande även bland kristna att inkarnationen är en slags brandkårsuttryckning. Ett initiativ från vår Herre som han var tvungen att göra eftersom det inte gick som det skulle. 

Det finns å andra sidan en annan tradition och möjlighet att se det hela på och ett flertal teologer och mystiker menar (t.ex. Duns Scotus 1265-1308) att Gud skulle ha blivit människa även om människan inte hade syndat. Det ligger alltså i skapelsens innersta dynamik den intentionen att Gud skulle bli människa redan från ”början”. Gud blir människa för att själv vara skapelsens grund och slutmål. Genom Jesus Kristus har ju allt skapats enligt Paulus ”Han finns före allting, och allting hålls samman i honom” Kolosserbrevet 1:16. Verklighetens innersta väsen och yttersta mål är att Kristus är hela historiens Alfa och Omega – alltings ursprung och fullbordan. I detta ingår att Gud själv blir en av oss, begränsad, i en bristfällig värld med lidande och död. Det är som om hela skapelsen har en slags innersta gravitation som (om man inte vägrar) leder till Kristuslikhet. 
3. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.

4.  Meditation över Guds människoblivande:
Denna vecka har vi ingen bibeltext utan en meditation gjord av Ignatius av Loyola från hans ”Andliga Övningar” 101-109. Vi försöker för vårt inre föreställa oss det som meditationen föreslår. Vi försöker med våra sinnen leva oss in i den heliga Treenighetens perspektiv och samtidigt ana – att liksom den Andra personen i Treenigheten sänds för människosläktets befrielse och frälsning – så är även jag sänd att på min plats i historien låta Kristus genom mig födas in i min vardag, genom mina ord, mina handlingar och allt jag har för mig.

Vi bjuds alltså in att ta den heliga Treenighetens perspektiv när de ser på hur det står till i världen. En hjälp för att göra denna meditation kan vara att åka upp i Kaknästornet eller gå upp på ett högt berg –eller i samband med en flygresa.

Treenigheten fylls inte av moralisk vämjelse när de ser människans på många sätt desperata belägenhet. Deras beslut är att det bästa är att en av dem blir en av oss.

På grund av att Gud blir människa ges oss möjligheten att bli helt oss själva. Vi kan genom inkarnationen se vad vi kan bli som människor. Kristus har levt möjligheten att vara människa fullt ut. Vi kan börja se på oss själva med de möjligheter Gud alltid der i oss och kallar oss till.

Genom våra egna föreställningar, drömmar och tankar om oss själva, om vad vi kan växa/mogna till och bli – kallar oss Gud. Han hjälper oss att hoppas och tro.

Meditationen: 

Vi lever oss in i och ser för vår inre blick – läs texten långsamt – gör det kanske fler gånger. Meditationen sker med två olika perspektiv – hela världen som helhet och hela världens befolkning och samtidigt det lilla sammanhanget i Palestina och en ung flicka i en liten stad.
1. Jag börjar med att tillsammans med den Heliga Treenigheten se på hela jordens yta, all jordens människor. Jag sätter mig liksom ned vid deras bord och ser med dem på allt som just nu sker i världen. Hur människor lever på olika sätt i olika kulturer och världsdelar, hur de har olika hudfärg – vita, svarta, färgade osv. Några sitter vid skrivbord andra i fabriker och ute på fält. Hur somliga lever i fred och andra i krig. Hur somliga gråter och andra skrattar. Att somliga har hälsan och andra är sjuka. Att somliga är barn och andra äldre. Att somliga är i färd att födas och andra är döende. Att se hur människor och familjer bråkar och förstör hopp och tilltro till varandra. Hur många lever i allt större meningslöshet och tomhet. Att se hur en del stänger in sig i sig själva, oåtkomliga för andra, rädda för att såras. Jag ser också modiga som trots oförrätter försöker bygga gemenskaper. Jag begrundar också tillsammans med Treenigheten de människor som kanske till och med av eget beslut stängt in sig så mycket i sig själva att de inte ens är åtkomliga för Guds barmhärtiga kärlek – jag begrundar denna möjlighet… Jag ser Gud – Treenigheten se detta och jag undrar vad Gud känner. Jag ser samtidigt Maria stå i sitt rum i Nasaret.
Jag begrundar hur Treenigheten i sin evighet beslutar att låta den andra personen bli människa för att rädda människosläktet, och att de vid tidens fullbordan sände ängeln Gabriel till Maria i Nasaret. Jag ser framför mig det hus där Maria bor och det rum som är hennes.

2. Jag hör vad personerna på jordens yta säger till varandra. Hur de är involverade i olika samtal, hur vänner samtalar med varandra och hur andra är i dispyt, hur de förbannar och kränker varandra i ord, Jag hör demonstrationer och rop, klagorop och glädjetjut o.s.v. Jag hör också hur Treenigheten samtalar och beslutar sig av evighet att åstadkomma människosläktets frälsning.

3. Jag ser vad alla gör på jordens yta. Hur alla är upptagna med olika aktiviteter. Många i stor brådska på arbetet eller till arbetet, många är i färd med att bygga och konstruera, en del rider på hästar, flyger jetplan, en del i färd med att förstöra för andra personer och gemenskaper,  andra i omfamningar och förtroliga samtal. Jag ser Gud som har sänt ängeln Gabriel till Nasaret och hur Gud i allt vill verka för människornas frälsning och helhet. Jag ser ängeln Gabriel tala till Maria och jag ser Marias tvekan, hennes rädsla och hennes osäkerhet. Jag ser också hur hon till slut böjer sig ned och bugar inför ängelns närvaro. 
5. Reflektion och samtal

Vad talar talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i meditationen? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus eller Maria själv sitter eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom/henne och talar med honom/henne, som en vän till en vän.
Kanske vill jag tacka Maria. Kanske vill jag vända mig till Treenigheten och tacka eller samtala.
Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 12:e veckan måndagen den 24 november – söndagen den 30 december

Tisdag: Lukas 1:26-38 Efter Faderns beslut att sända sin Son inbjuder han Maria till att vara hans medarbetare i människoblivandet. Hon skulle kunna svara nej, men ger sitt fria ja. Jag ser henne framför mig i mötet med Gud och när hon fattar sitt beslut.
Onsdag: Fördjupande meditation. Jag återgår till det som har berört mig.
Torsdag: Luk 1:39-55 Jag följer med Maria när hon besöker Elisabeth och försöker se det gudomliga i det till synes vardagliga. Jag tänker också på att Jesus är närvarande i Maria.
Fredag: Matt 1:18-25 Jag betraktar hemligheten som texten avslöjar och lever mig in i Josefs situation.
Måndag: Fördjupning Jag återgår till det som gripit mig under veckan.
Söndag: Första söndagen i Advent. Mark 13:33-37 eller Mark 11:1-10 Advent (latinets adventus: ankomst) är väntans tid. Vi väntar på Herren Jesus, som kommer. Vårt kristna hopp kan inte vara riktat mot något annat.
Filmtips för vecka 12:
Människoblivandet: ”Pleasantville”  Director Gary Ross 1998

Vad hindrar oss från att se på vår värld och oss själva som Gud ser? Vilka vanföreställningar hindrar människorna i ”Pleasantville” att tänka nytt, tänka över sina invanda tankar och föreställningar?

Bebådelsen: ”A.I. Artifical Intelligence” Director Steven Spielberg 2001

Vad är att bli mänsklig? David ger sig ut på en resa för att bli mänsklig. Vad hindrar honom? Vad hjälper honom?

