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S:ta Eugenia församling

Diakon Stefan Nordström

KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 13: 

1 december – 7 december 
Tema för vecka 13:
Gud förbereder vägen

Bön i Emmauskapellet

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Angelus: 
V/. Herrens ängel kom med bud till Maria 

R/. och hon blev havande av den Helige Ande
Hell dig, Maria, full av nåd,
Herren är med dig.
Välsignad är du bland kvinnor,
och välsignad är din livsfrukt,
JESUS.
Heliga Maria, Guds Moder,
bed för oss syndare,
nu och i vår dödsstund.
Amen

V/. Se jag är Herrens tjänarinna:

R/. Må det ske med mig som du har sagt.
Hell dig, Maria...

V/. Och Ordet blev kött

R/. och tog sin boning ibland oss.

Hell dig, Maria...

V/. Bed för oss, heliga Guds moder

R/. att vi blir värdiga Kristi löften.

Låt oss bedja.

Herre, ingjut din nåd i våra hjärtan,
så att vi,
som genom ängelns budskap fått veta
att din Son blivit människa,
genom hans lidande och kors
når fram till uppståndelsens härlighet.
Genom samme Kristus, vår Herre.

R/. Amen.

Ur Oremus
Lite praktisk bakgrund för veckans tema:

Det som varit centralt under alla våra veckor tillsammans och där vi lade vår grund, var att se på vikten av vår egen historia och bakgrund. Många faktorer har gjort mig till den jag är idag och även det som tidigare generationer har levt och trott. Dessa faktorer från tidigare generationer i Jesu liv är de vi ska se och be över denna vecka. Vårt syfte med de kommande veckorna är att komma närmare och lära känna Jesus själv, hans sätt att vara och förhålla sig till sin Gud ”abba” och hur han förhöll sig till andra. För att förstå honom bättre behöver vi förstå det sammanhang och bakgrund han kom ifrån 

och växte upp i. 

Jesus var jude och likaså generationer före honom. Det var genom denna ram och grund som han såg på sig själv, såg på Gud, härifrån fick han de bilder som fyllde hans medvetande. Den kultur som skapade hans identitet var genomsyrad av den judiska tron, traditionen och kulturen. Jesu grundläggande uppfattning av sin verklighet och hemmahörighet var skapad av vissheten om att Gud hade kallat Abraham från sitt hemland och lovat honom ett nytt land och hem. Den berättelse som kanske mest av allt skapade hans förståelseram var berättelsen om uttåget ur Egypten. Hur Gud är den gud som befriar sitt folk, är i färd med att befria sitt folk, inte bara då utan nu. Jesu tillit till denne Gud byggde på de berättelser han hört, hur Gud var trogen sitt löfte och sitt ingångna förbund med människorna och Guds folk. 
Saras ålder var inget hinder för Guds löften att infrias. Faraos armé var inget hinder. Templet kunde bli förstört men byggas upp igen. Dessa historier om Guds handlande trots allt motstånd och alla hinder gav Jesus en stark tillit till Gud. 

Vecka 13: TEMA: Liksom vi såg i vårt eget fotoalbum, såg närmare på vår egen historia, i början på vår tid tillsammans i katekumengruppen, så ska vi denna vecka se närmare på Jesu eget fotoalbum. Tidigt kan vi se hur Gud med tålamod och trohet förbereder Jesu ankomst (advent) mitt ibland oss. Redan från evighet var skapelsen inriktad på Guds människoblivande, Guds hemlighet - Kristus ”ty i honom skapades allt i himlen och på jorden…allt är skapat genom honom och till honom. Han finns före allting, och allting hålls samman i honom.” ”Han har yppat sin viljas hemlighet för oss, det beslut om Kristus som han hade fattat från början och som skulle genomföras när tiden var inne: att sammanfatta allting i Kristus, allt i himlen och på jorden.” Kol. 1:16-17 och Ef. 1:9-11.

Vi finner här i Jesu eget fotoalbum Guds kallelse till Abram och Sara att lämna sitt land för att börja en vandring. Vi ser födelsen av Isak och Jakob (Israel). Vi ser hur Israels folk under lång tid är slavar i Egypten. Vi ser hur Mose kallas till att befria Guds folk, hans tvekan och slutligen uttåget (exodus) ur Egypten. Vi ser den 40 år långa vandringen genom öknen på väg mot ett utlovat land – vi ser deras vedermödor i öknen och deras tvekan och motsträvighet, men också Guds trohet. Vi ser ett folk som om och om igen vände om (Guldkalven, tavlorna med budorden på Sinai berg). Vi ser hur de går över Jordanfloden och in i det utlovade landet. 

Vi ser hur Gud sänder domare (Domarboken) för att leda sitt folk och efter det kungar (Saul, David, Salomo) och sedan profeter för att utmana Guds folk och folkets korrupta kungar och uppmana dem till trohet till Guds förbund. Vi blir kanske förundrade eller chockade över hur mycket otrohet (Hosea) från Guds folks sida som ständigt visar sig genom tiderna, hur ett folk delas upp i två och hur de  sedan blir fördrivna i fångenskap från sitt eget splittrade land i den Babyloniska fångenskapen. Efter detta kommer återuppbyggandet av templet och sedan en relativt kort tid av ockupation av Rom med någorlunda lugn innan Jesu ankomst.

Denna veckas tema är ett slags advent. Vår längtan står i centrum. Vi väntar på ett svar. Vi ber dagligen efter att alltmer lära känna, alltmer lära oss älska så att vi alltmer kan följa Kristus. Vi övar oss för att leva i öppenhet för hans ständiga ankomst i livets omständigheter och nu till jul, men också för att vara öppna och vakna inför honom som den barmhärtige och rättvise domare som vi får möta då vårt liv fullbordas. 

Med Guds utvalda folk, får vi denna vecka, vara i den förväntan det innebär att leva i väntan på att Guds löfte om en Messias ska infrias. Här finns löftet om ett land, om en kung och ett rike som aldrig ska ta slut. Profeterna tala om hur det kommer vara den dag som kallas för ”Herrens dag” kommer. Denna förväntan hos Guds folk, de föreställningar som fanns hos Guds folk hjälper oss att förstå Jesu mission/uppgift och varför han mötte så mycket motstånd (liksom profeterna före honom), de olika krav de ville han skulle leva upp till och slutligen det paradoxala sätt varpå han uppfyller dessa löften.

3. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.
(Lord, grant that i see thee more clearly, love thee more dearly, follow thee more nearly)
Reflektion: 

I denna tid på året så mörknar dagarna alltmer. Långsamt sedan midsommar har vår del av jorden långsamt distanserat sig från ljuset och värmen från solen. Denna jord har under tidsåldrar som vi inte ens kan tänka, snurrat och rullat fram genom rymden och under hela tiden pendlat fram och tillbaka, närmare och med avstånd, i relation till sin källa av energi och liv. 

Som mänsklig familj har vi också haft våra närmanden, men sedan också avståndstaganden till vår källa av energi, anda och liv. Vid olika tider i vår mänskliga historia, även vår personliga, har vi önskat Guds närhet för att skydda oss, nära oss och hjälpa oss. I andra tider har vi kämpat för vårt kollektiva oberoende, självständighet från någon begränsande Makt. Jesaja bad t.ex. ”Det är för oss nu så, som om du aldrig hade varit herre över oss, som om vi ej hade blivit uppkallade efter ditt namn” Jes. 63:19

Denna vecka inbjuds vi att erfara vår längtan på nytt. Vi delar den vinterkalla världens längtan efter värme och ljus. Vi delar den uråldriga och smärtsamma längtan som Israel, Guds folk hade efter Guds kärlek och gemenskap. Vi förenar oss med alla kvinnor och män som har kämpat för att vara goda och som har överlåtit sig själva åt den heliga verklighet, som är den ende Guden och som har givits många namn, men som är trogen den som söker.

Denna vecka kan vår bön även vara att ta tillfällen i akt som livet ger oss – tillfällen av väntan på något/någon. I väntan på grönt ljus i trafiken, i väntan på att komma fram till kassan i affären, i väntan på flygplanet, tåget, i väntan på att någon vi väntat på ska komma hem snart. Det finns en tomhet och ihålighet i våra hjärtan och i våra liv. Vi ber med detta, är i det – inte för att fylla tomheten, men för att erfara den och med hjälp av den be med världen, be med hela världens smärtsamma och uråldriga längtan efter återkomst, förening och försoning med sin Skapare. Denna vecka går vi till bön, är i bön, med vår längtan, inte för att fylla den, fly den, utan för att omfamna den. Det måste finnas ett rum i vårt härbärge och en längtan i våra hjärtan, om Advent inte ska bli en besvikelse. Varje gång vi tänder ett ljus, en adventsljusstake, en adventsstjärna så kan vi be den urkristna bönen ”Kom, Herre Jesus”.

Vi ser hur solen går ned tidigare för var dag och vi delar hela jordens längtan för den nya solen som tar bort allt mörker – ”Kom, Herre Jesus”.

4. Bibeltext
Johannes döparen.

Under femtonde året av kejsar Tiberius regering, när

Pontius Pilatus var ståthållare i Judeen, Herodes tetrark

i Galileen, hans bror Filippos i Itureen och Trachonitis

och Lysanias i Abilene, och när Hannas och Kajafas var

överstepräster, kom Guds ord till Sakarias son Johannes

i öknen. Han begav sig till trakten kring Jordan och

förkunnade överallt syndernas förlåtelse genom

omvändelse och dop, som det står skrivet i boken med

profeten Jesajas ord:

En röst ropar i öknen:

Bana väg för Herren,

gör hans stigar raka.

Varje klyfta skall fyllas,

varje berg och höjd skall sänkas.

Krokiga stigar skall rätas

och steniga vägar jämnas.

Och alla människor skall se Guds frälsning.

När folk kom ut i stora skaror för att döpas av honom

sade han till dem: ”Huggormsyngel, vem har sagt er att

ni kan slippa undan den kommande vreden? Bär då

sådan frukt som hör till omvändelsen. Och börja inte säga

er: Vi har Abraham till fader. Jag säger er att Gud kan

uppväcka barn åt Abraham ur dessa stenar. Redan är

yxan satt till roten på träden. Varje träd som inte bär god

frukt skall huggas bort och kastas i elden.” Folket frågade

honom: ”Vad skall vi då göra?” Han svarade: ”Den som

har två skjortor skall dela med sig åt den som ingen har,

och den som har bröd skall göra på samma sätt.” Även

tullindrivare kom dit för att bli döpta och frågade honom:

”Mästare, vad skall vi göra?” Han svarade: ”Driv inte in

mer än vad som är fastställt.” Och när det kom soldater

och frågade honom: ”Och vi, vad skall vi göra?” sade han

till dem: ”Pressa inte av någon pengar med våld eller hot,

utan nöj er med er sold.”

Folket var fyllt av förväntan, och alla frågade sig om inte

Johannes kunde vara Messias. Men han svarade dem

alla: ”Jag döper er med vatten. Men det kommer en som

är starkare än jag, och jag är inte värdig att knyta upp

hans sandalremmar. Han skall döpa er med helig ande

och eld. Han har kastskoveln i handen för att rensa den

tröskade säden och samla vetet i sin lada, men agnarna

skall han bränna i en eld som aldrig slocknar.”

Lukasevangeliet kapitel 3
5. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Samtal
Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.

Delande

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under dagens bön. Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

   nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 13:e veckan måndagen den 1 december till söndagen den 7 december
Tisdag: 1:a Mos. 12:1-3, 15:1-6 Abram kallas – ut i det okända. Abram litar på Gud. (observera även hur Abrams historia hänger ihop med urhistorien i kap 1-11 genom släkttavlan i kapitel 11.)
Onsdag: 1:a Mos. 32:22-31 Jakob brottas med Gud och får ett nytt namn – Israel. Den som brottas med Gud förändras.
Torsdag: Jer. 33:14-16. Löfte om framtida rätt och rättfärdighet.  
Fredag: Jes. 11:1-10. Löftets uppfyllelse – längtans mål.
Lördag: Fördjupning. Jag återgår till det som grep mig.
Söndag: Andra söndagen i advent Mark 1:1-8. En röst ropar i öknen. Vad ropar jag i min öken? Vad längtar jag efter?
KATEKUMENGRUPPEN: Vecka 14:  

8 december – 14 december
Vecka 14: TEMA: 
Gud visar vägen
1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Tema för vecka 14: Temat för denna vecka är Gud visar vägen och speciellt Maria.
3. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.

Reflektion:
Maria, lärjunge och Moder
Genom århundraden av kyrkans historia har Maria haft en brokig och skiftande historia. Hon har setts på olika sätt och utifrån olika perspektiv och hållits som förebild på olika sätt. Ibland har hon setts som hjärtat för själva den kristna gemenskapen och ibland som dess medlare. Ibland har hennes helighet betonats till gränsen för utomvärldslig och ibland hennes mänsklighet. Hon har setts som svag och ibland stark. En sak är dock säker, de bilder människor har av Maria, vilket även gäller bilder och uppfattningar av Gud, har alla starkt präglats av olika personliga omständigheter och bakgrund liksom även kulturella sådana. Men oavsett hur man har sett på Maria genom historien så har dock hennes plats vid sidan om sin Son varit central i den kristna traditionen.

Nu, i en tid, då forskning och utbildning i den kristna tron har blivit mer allmänt tillgänglig för de flesta kristna, så blir det mer naturligt att vända sig ifrån en halvmagisk föreställning om Maria till en mer autentisk och verklig bild. Genom att fokusera på personen Maria kommer vi också att fokusera på hennes uppdrag. För det är hennes uppdrag som gör henne speciell som människa och kvinna. Det är hennes relation till Jesus (som med varje människa) som tydliggör och ger mening till hennes betydelse som person. Så med detta kan vi fråga:

Vem är Maria? Vi vet ingenting om hur hon såg ut. Vad vi vet är att hon levde i en liten oansenlig by, hängiven sitt hem och sin familj. Vi vet också att hon var självständig, fylld av mod och att hon reste långt för att besöka Elisabet. Vi vet också att hon var ihärdig att föra vidare det judiska religiösa arvet till sin son, så att han redan vid 12 års ålder imponerade med sin kunskap.

Hon gifte sig med en snickare/byggare från byn och fick en son, och enligt traditionen endast en son. Ett faktum som säkert fick henne att framstå som lite sämre och av mindre värde i andra kvinnors ögon, som mätte Guds välsignelse i antal barn de fick med sin man. Hon såg sin son bli misstrodd och få dåligt rykte, hur han blev anklagad för att vara en som förleder andra och slutligen avrättad. Utifrån sett var Marias liv ett totalt misslyckande.

Vem är Maria? Men det finns en annan sida av Marias liv – hennes tro. Bebådelsen var den centrala händelsen i hennes liv, den grundläggande erfarenheten för hennes tro – men det var inte lätt för henne. Berättelsen om ängeln Gabriels besök kan vid en första anblick ses som en omedelbar redogörelse för hur det gick till – men det är också möjligt att förstå det hela som ett skeende under en längre tid. Kanske gick det långsamt upp för Maria att hon på ett speciellt sätt vara kallad av Gud – och att hennes tvekan var mycket längre än som det skildras av evangelisten Lukas. Det är möjligt. Vad vi dock kan förstå är det, att det inte var lätt för Maria. Omedelbart efter att hon sagt ja, så förstod hon att detta kommer att bli svårt och att det skulle för hennes del innebära att hon måste offra mycket.

Hon hade säkert drömt och föreställt sig hur hennes äktenskap med Josef skulle bli, hur hon som en trogen israelit och judinna, hade önskat och bett om att få ge Josef många söner. Nu såg det ut som om hon skulle förlora sin blivande man. Hon skulle förlora sin heder inför hela byn och enligt den judiska lagen skulle hon också stenas till döds, eftersom hon redan var trolovad och nu varit otrogen. 

Trots detta, trots vissheten om detta, sade hon ”Må det ske med mig som du har sagt”. Hon accepterade sin kallelse och öppnade sig för att påbörja att uppfylla sitt uppdrag och uppgift. Maria visar oss den oerhörda kraft som ligger i att söka sin egen sanna kallelse och sedan när den väl är förstådd, hängivet ge sig i kast med uppdraget. Fanatiska, fromma uppfattningar om Maria har gjort henne verklighetsfrämmande, som svävande ovan marken oberörd av jordelivets bekymmer. I verkligheten är hon en modell och inspiration för alla troende och en arketyp för missionen, en modell för hela Kyrkan. Maria visar inte bara på vad tro är utan hon visar på vad ett liv i tro kan innebära, det vi kallar för spiritualitet, att leva ett autentiskt mänskligt liv i djupaste gemenskap med Gud i vardagen.

Maria visar oss att genom att lita på Gud, så kan löften bli verklighet. Den uppgift hon blev ålagd fick hon från Gud – det var inget hon gav sig själv. Hon mottog denna uppgift i tystnad, motsträvigt, lugnt och helt och hållet i det sammanhang hon fanns, som en av sitt folk och i det sociala och politiska sammanhanget i hennes land. Hon förverkligade sin uppgift i vardagens rutin, välkänd av alla kvinnor i hennes sammanhang. Hennes tro rotade sig i hennes dagliga liv. Hon tog inte skydd i stillsam kontemplation men hon förlorade inte kontakten med sin tro i vardagens bestyr. Hon var i sin vardags alla gärningar närvarande och samtidigt lyssnande inåt. 
3. Bibeltext 

Profet i sin hemstad.

Han gick därifrån och kom till sin hemstad, och hans

lärjungar följde med honom. När det blev sabbat

undervisade han i synagogan. Och de många som

hörde honom häpnade och sade: ”Var har han detta

ifrån? Vad är det för visdom han har fått, så att han

kan utföra sådana underverk med sina händer? Är det

inte snickaren, Marias son och bror till Jakob och Joses

och Judas och Simon? Bor inte hans systrar här hos oss?”

Så blev han en stötesten för dem. Men Jesus sade till

dem: ”En profet blir ringaktad bara i sin hemstad, bland

sina släktingar och i sitt hem.” Han kunde inte göra

några underverk där, utom att bota några sjuka genom

att lägga sina händer på dem. Och han förvånade sig

över att de inte ville tro. Markus 6: 1-6 

Sedan sade han: ”Sannerligen, ingen profet blir erkänd

i sin hemstad. Jag försäkrar: det fanns många änkor

i Israel på Elias tid, när himlen inte gav regn på tre och

ett halvt år och det blev svår hungersnöd i hela landet.

Ändå sändes Elia inte till någon av dem utan till en änka

i Sarefat nära Sidon. Och det fanns många spetälska

i Israel på profeten Elishas tid, och ändå blev ingen av

dem botad, däremot syriern Naaman.” Alla i synagogan

blev ursinniga när de hörde detta, de sprang upp och

drev honom ut ur staden och förde honom fram till

branten av det berg som staden låg på för att störta

ner honom. Men han gick rakt igenom folkhopen och fortsatte sin väg. Lukas 4:24-30
5. Reflektion och samtal

Maria är med i Nasaret med all säkerhet. Vad går igenom hennes hjärta när hon ser eller hör talas om att hela staden vill störta ner honom? Hur var det för Maria?

Vad talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i meditationen? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Samtal
Jag kan, om jag vill, föreställa mig att Jesus själv sitter 

eller står vid min sida eller framför mig, 

jag öppnar mitt hjärta för honom och talar med honom, 

som en vän till en vän.
Jag kan, om jag vill, också samtala med Maria.
Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 14:e veckan måndagen den 8 december – söndagen den 14 december

Måndag: Jungfru Marias utkorelse och fullkomliga renhet. Kyrkan firar hur Maria var utvald redan från konceptionens ögonblick.
Tisdag: Lukas: 1:5-25 Gud förbereder sin ankomst
Onsdag:Lukas:1:57-80 Johannes döparen föds. Sackarias lovsång (vers 68-80). I kyrkans morgonbön (Laudes) sjungs denna hymn varje morgon. Det är en hymn om befrielse och om löftets uppfyllelse.

Torsdag: Lukas 1:46 – 55. Varje kvällsbön (Vesper) i Kyrkan sjungs ”Magnificat”, Marias hymn i tacksamhet över Guds handlande med henne.
Fredag: Matt: 12: 46-50 Jag lever mig in i vad Maria tänker och känner i denna situation.
Lördag: Fördjupning – jag återgår till det som berört mig.

Söndag: Tredje söndagen i advent. (Gaudete – Livets söndag)  Joh 1:6-8,19-28. Johannes vittnar om ljuset och väntar på Honom. Är det honom jag väntar på? Eller väntar jag på någon annan? Vem vittnar jag om med mitt liv?
