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S:ta Eugenia församling

Diakon Stefan Nordström

Katekumen och kandidatgruppen 2009: 

Vecka 23
Måndagen den 9 februari – söndagen den 15 februari

Vecka 23  Tema: 

Jesus utmanar mig – tre slags människor – tre slags svar

Bön i Emmauskapellet

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Herre lär mig att se med din blick

Herre, lär mig att se på mig själv som du ser på mig.

Som du såg på Petrus efter att han hade förnekat dig.

Som du såg rakt in i hjärtat på den rike ynglingen

Som du såg på dina lärjungar.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre lär mig att se med din blick

Herre, jag skulle vilja möta dig som du verkligen är,

för din närvaro förändrar dem du möter.

Kommer du ihåg Johannes Döparens 

första möte med dig? 

Mötet med den romerske officeren 

och hans känsla av ovärdighet? 

Fascinationen hos alla dem 

som såg dina under och gärningar?

Herre jag ber om din närhet.

R. Herre jag ber om din närhet

Herre, kommer du ihåg hur imponerade dina lärjungar blev när du mötte soldaterna i trädgården på natten? 

Pilatus och hans hustru. 

Den romerske soldaten vid foten av ditt kors…

Herre, jag ber om din närhet

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja lyssna till dig 

och bli imponerad av ditt sätt att tala, 

ditt sätt att lyssna som i synagogan i Kafarnaum 

eller när du höll bergspredikan 

och alla sade att du undervisade som en som har makt.

Herre, jag ber om din närhet.

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja upptäcka din närhet 

under hela min livshistoria.

Jag skulle vilja bli imponerad över din omsorg 

i livets olika vägval 

och upptäcka din blick och kärlek 

genom någon jag inte väntat mig.

Hjälp mig att se på mig själv 

med den blick du ser på mig.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre, lär mig att se med din blick

Bön av Pedro Arrupe S.J. översatt och omarbetad av diakon Stefan Nordström

Tema för vecka 23: Hur förhåller jag mig till livet som gåva? Hur förhåller jag mig till allt det som är mig givet och som Gud vill att jag delar med mig? Alla mina förmågor och gåvor är till för att blomma och ta plats i denna vår värld för andras frälsning. Genom att jag vågar ge av mig själv och dela med mig av mina förmågor och gåvor (talenter) så tar Gud plats i denna värld – han agerar genom mig!

3. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.

Reflektion: 

Våra val talar om vilka vi är - tre slags människor

De som går på vägen mot att alltmer komma närmare Gud och tjäna honom kan delas in i tre slags människor:

1) De som inte bryr sig om Gud.

2) De som vill att Gud stödjer dem i deras idéer och handlingar

3) De som endast vill följa Gud

Utan tvekan så har vi alla del av alla dessa kategorier. Men vi måste välja vår grundläggande inställning/attityd till Gud. Det är en fråga om hur vi förkroppsligar vår djupaste längtan i vårt vardagliga liv.

Låt oss se lite närmare på var och en av dessa typer. 

De i den första gruppen arbetar inte på att upprätthålla eller fördjupa en relation till Gud och detta på grund av många olika skäl. Relationen till Gud tar sig aldrig uttryck på ett synligt och verkligt sätt. Det är som om du är förälskad i någon men inte riktigt vill erkänna det för sig själv, eller uttrycka det för den personen. Relationen består, men från din sida endast som vänskap. Det är bekvämt för dig, säkert, enkelt och bekymmersfritt. Utan att våga sig på en mer mogen relation och de risker det innebär så befinner sig relationen på ett barns nivå – ett barn som inte vill växa upp. 

Den andra typen av person medger att han/hon är förälskad, men den förälskelsen defineras / förstås bara utifrån personliga önskningar och behov. Den som älskas ska göra och leva på ett sådant sätt som den som är förälskad vill. En sådan slags förälskelse går lätt över i avundsjuka och narcissism (självupptagenhet). Den som är ”objekt” för förälskelsen har inget egentligt eget liv utan måste vara och leva som den förälskade föreställer och önskar sig honom/henne (idealiserad projektion). Det blir en relation som i längden blir destruktiv, man använder den andre som ett medel för egna mål. Denna person behandlar andra och Gud, som objekt som kan manipuleras för egen tillfredställelse och välbefinnande. ”De andra finns till för mig” – skulle det oskrivna, men levda mottot kunna vara.

Den tredje typen av person är engagerad i den de är förälskad i och uttrycker det på ett ansvarsfullt sätt. Människor tillhörande denna kategori söker inte det ena eller det andra i valsituationer utan i första hand vad som i längden kan göra att Gud blir tydligare i deras liv och att hans vilja sker. (det som Ignatius av Loyola formulerar så här ”Människan är skapad till att lovprisa, vörda och tjäna vår Herre, och därigenom rädda sin person” AÖ 23).

En sådan person försöker att urskilja hur hon i sin vardag kan älska (leva ett djupt mänskligt och engagerat liv) på ett ansvarsfullt sätt i livets olika omständigheter, så att varken dem själva eller någon annan, eller vittnesbördet av Guds kärlek och engagemang, förstörs, som ett resultat av deras val.

Naturligtvis skulle alla av oss hävda att vi vill älska, leva vårt liv, på ett sådant sätt att andra kan bli mer sig själva och kunna blomma, få möjlighet att växa och mogna. Men det är svårt att komma till en sådan självinsikt – att vara så pass sann mot sig själv – våga se sig själv som man är – så att vi verkligen förstår vad vi menar när vi säger att vi älskar.

Ignatius meditation över tre personer

Ignatius föreslår, för att vi ska bli tydligare inför oss själva, att istället för att se på kärlek så skall vi se på hur vi använder oss av en gåva – pengar eller förmågor – som vi har fått. Vi vet att vi skall använda det för något gott – eftersom vi inte vill vara själviska och självupptagna. Vi vet att en sådan inkrökthet lätt fångar oss och i längden förstör oss, och vi vill därför undvika denna fälla.

Så Ignatius vill att vi ser på dessa tre typer och hur de använder sin gåva av pengar (eller förmågor vi har fått). Dessa tre har var och en förvärvat tio tusen dukater – kanske i första hand inte för kärleken till Gud men de vill alla räddas och finna Gud i frid genom att göra sig av med det som tynger och hindrar detta ändamål, något som deras böjelse (fasthängande vid) pengarna gör. Hur förhåller dem då sig?

1. Den första typen önskar att sluta upp med att vara självisk men förmår inte att besluta sig för hur han/hon ska göra. Så han/hon gör ingenting och förblir intill dödsstunden självisk och självupptagen.

2. Den andra typen av person vill frigöra sig från böjelsen (fasthängandet vid) men vill frigöra sig på ett sådant sätt att hon ändå behåller dukaterna. Jag vill att Gud skall komma dit jag själv vill. Att Gud ska välsigna mina egna planer. Halvt medvetet rationaliserar denne person inför sig själv att de han/hon önskar måste vara Guds tanke och vilja. De söker alltså att Gud ska rättfärdiga deras egen själviskhet istället för att släppa taget och vända sig till Gud.

3. Den tredje personen vill också frigöra sig från dukaterna men bara på ett sådant sätt att hon varken har ett begär till; att äga eller inte äga dukaterna (förmågorna). Han/hon vill endast använda gåvan så att det kommer till bäst användning. Detta kan till det yttre t.o.m. ses som själviskt av andra, men det är inte det som är viktigt utan vad som synes bäst för Hans Gudomliga tjänst och lovprisning d.v.s. hur han/hon med gåvan ska kunna tjäna Gud på bästa möjliga sätt, så att Guds liv fördjupas i honom/henne och blir mer verksamt i världen.

Att finna en inre hållning/inställning/attityd
Denna reflektion handlar inte om att göra ett val utan om den attityd/hållning som är den bästa för att kunna träffa ett val. Den helige Augustinus summerar denna attityd med ”Älska och gör vad du vill”. Men Ignatius av Loyola frågar oss: Vad är det då du älskar? Vad du älskar är vad du vill! Det du sedan gör är din vilja i aktion. När du ser var din vilja har fört dig – då ser du vem och vad du älskar!

Vem du älskar och vad du älskar kanske inte älskar dig tillbaka. Det kan vara så att när du uttrycker det du innerst inne vill och brinner för, när du lever det, så kan det i längden förstöra dig. Detta var det som skedde med Kristus, så det är inte bara en fråga om att älska, utan att älska på rätt sätt. 

Om vi är passionerade och hängivna för Gud och tillåter Gud att älska oss på samma sätt – som Kristus är hängiven sin Fader och Fadern är hängiven honom – då blir vi öppna för allt som kan ske och allt som är skapat. Då vill vi inte hänga fast vid (ha böjelse för) någonting som inte är Gud. Detta kallar Ignatius för ”indifferens”. Att vara öppen. Att inte låta sig styras av alla dessa önskemål och böjelser som hela tiden poppar upp och vill dra iväg med oss, utan att vi önskar det som Gud är hängiven för. Att vi kan få vara del i den hängivenhet som Gud har för hela sin skapelse – den hängivenhet som blev kött – människa – Kristus. Det är en attityd som präglas av öppenhet, balans och harmoni i livets omständigheter. 

Vi kan helhjärtat instämma i Ignatius beskrivning av Kristi hållning och attityd, och beröras av den, men det är mycket svårt för oss att ge upp vår egen självcentrering och värdera andra människor och ting endast i ljuset av den öppna och ömsesidiga kärleken mellan Gud och oss.

Ignatius föreslår då att när vi finner det vara svårt, så ska vi be Gud att ge oss den frihet och den nåd som hjälper oss att inte fastna i våra böjelser, att vi inte hänger fast vid det som vi i grunden inte behöver, så att vi innesluts och drivs fram av och älskar med den kärlek som Gud älskar oss med.

Bearbetat från Ignatius av Loyola ”Andliga övningar” 23, 149 – 155 samt översättning och bearbetning från ”Finding God in the dark” av John Pungente SJ och Monty Williams SJ.

4. Bibeltext 

Vingårdsarbetarnas lön.

Med himmelriket är det som när en jordägare vid dagens

början gick ut för att leja arbetare till sin vingård. Han

kom överens med dem om en dagspenning på en denar

och sände i väg dem till vingården. Vid tredje timmen

gick han ut igen och fick se några andra stå sysslolösa på

torget. Till dem sade han: ’Gå bort till vingården, ni också. Jag skall ge er skäligt betalt.’ Och de gav sig dit. Sedan gick han ut vid sjätte timmen och vid nionde och gjorde likadant. Vid elfte timmen gick han ut igen, och när han såg några andra stå där sade han: ’Varför står ni här hela dagen utan att arbeta?’ De svarade: ’Därför att ingen har lejt oss.’ Då sade han: ’Gå bort till vingården, ni också.’ 
På kvällen sade vingårdens ägare till förmannen: ’Kalla samman arbetarna och ge dem deras lön. Börja med dem som kom sist och sluta med de första.’ De som hade lejts vid elfte timmen kom fram och fick en denar var. När sedan de första steg fram trodde de att de skulle få mer, men fick var sin denar de också. Då protesterade de och sade till ägaren: ’De där som kom sist har bara hållit på en timme, och du jämställer dem med oss som har slitit hela dagen i solhettan.’ Då sade han till en av dem: ’Min vän, jag är inte orättvis mot dig. Vi kom ju överens om en denar, ta nu vad du skall ha, och gå. Men jag vill ge den siste lika mycket som du fick. Har jag inte rätt att göra som jag vill med det som är mitt? Eller ser du med onda ögon på att jag är god?’ Så skall de sista bli först och de första sist.”

Matteusevangeliet 20 1-16

5. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem eller vad identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?


Delande

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under dagens bön. 

Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 23:a veckan tisdagen den 10 februari till söndagen den 15 februari

Tisdagen den 10 januari: Markus 10: 17-22

Onsdagen: Jag reflektera över den första personens attityd och hållning (se reflektionen) och ser vad i mig som är som denna person.

Torsdagen: Jag reflekterar över den andra personens attityd och hållning (se reflektionen)och ser vad i mig som är som denna person. 

Fredagen: Jag reflekterar över den tredje personens attityd (se reflektionen) och ser vad som i mig är som denna person och ber att min hållning, med Guds hjälp, till merparten vara som denna person.

Lördagen: Jag går tillbaka till det som har berört mig. Eller läser och reflekterar över Markus 10: 17-22. Vilka gåvor – materiella och egenskaper vill jag inte ge vidare – dela med andra? Gud vill ju ta plats i sin skapelse genom mig och mina gåvor och förmågor!

Söndag: 6 Söndagen under året. Mark 1:40-45 ”Vill du så kan du göra mig ren” Jag föreställer mig att Jesus rör vid det i mitt liv jag mest skäms för – min ”spetälska”. Som jag knappt vill tänka på. Jag ber att att rör vid mig och gör mig ”ren”.

Katekumen och kandidatgruppen 2009: 

Vecka 24
Måndagen den 16 februari – söndagen den 22 februari

Vecka 23  Tema: 

Jesus kallar till kärlekens dårskap

Jesu engagemang och den kärlek som bara kan förstås genom hans handlande – är den kärlek som också jag innerst inne är gjord till. Även jag är kallad till detta engagemang – att älska på det sätt han älskade och vill älska genom oss. 

Hans engagemang behöver nå, även idag de människor som är glömda för världen. Liksom hans uppdrag kan även mitt nå dårskapets gräns. Min tillit och hängivenhet måste kanske ibland överstiga förnuftets begränsade ramar. Om jag går in i det öde som drabbat dem som ingen vill veta av, ensamheten hos de på olika sätt utblottade, eller de oansenliga hos vårt samhälles socialt misslyckade – så är det inte min fullkomning jag söker, utan gudsrikets upprättelse. 

Herrens villkorslösa kärlek är gränslös, slösaktig, ja till och med dåraktig i världens ögon. Den har ingen lag. 

För att kärleken skall upprättas måste hinder rivas ned, konventioner ignoreras och mycken rädsla övervinnas. Men framför allt måste jag övervinna min egen självgodhet, min strävan efter ära (i världens ögon) och min satsning på yttre trygghet. Det sanna livet finns inte där, utan hos Herren. 

1. Vad jag ber om: Jag ber om inre kännedom om Herren som blivit människa för min skull, för att jag mera må älska och efterfölja honom.

Texter för 24:e veckan måndagen den 16 februari till söndagen den 22 februari

Måndag: Matt.19:16-30, Luk 18 18-30, Mark 10:17-22. Kärleksfullt ser Jesus på mannen och på mig.

Tisdag: Luk 7:36-50. Kvinnan bryter alla konventioner när hon som ”oren” går över tröskeln till den ansedde fariséens hus. Men hon bryter fler barriärer…

Onsdag: Jag återgår till det som gripit mig.

Torsdag: Joh. 13: 1-17. Nu vänder sig Jesus till mig. Han frågar ”Skall jag tvätta dina fötter?”. Erbjudandet betyder att jag deltar i allt som han står för: hans glädje och sorg, hans seger och smärta, Tabor och Golgata, hans död och hans liv. Är jag beredd att bära hans kläder, att älska det han älskade? Vilket blir mitt svar?

Fredag: Jag repeterar föregående meditation.

Lördag: Jag återgår till det som gripit mig.

Söndag: 7 Söndagen under året. Vad är parlyserande i mitt liv, vad är stelt, förlamande? Vågar jag visa mig som jag är – vågar jag lita på Honom och säga: Här är jag! Så att jag kan ta min säng och gå!
