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S:ta Eugenia församling

Diakon Stefan Nordström

KATEKUMEN OCH KANDIDATGRUPPEN 2009: 

Vecka 25
Tema: Efterföljandets allvar

Tisdagen den 23 februari – söndagen den 1 mars
Den tredje perioden ”Reningen och upplysningens tid”

I och med att vi går in i fastan så träder också den sista perioden in i vår förberedelse inför påsken och för de flesta av er den första bikten och upptagningen till kyrkans fulla gemenskap till påsk. Denna period innan fastan kallas också för reningen och upplysningens tid. Det är en tid då vi alltmer intensivt söker Gud och vill upplysas om och renas från allt som hindrar Gud att fördjupa sitt liv i oss. 

Den första perioden varade fram till ”Upptagningen för de redan döpta” då ni officiellt i församlingens mitt tydliggjorde era intentioner – att undervisas och förberedas inför påsken. Denna första period som även brukar gå under namnet ”Prekatekumenat” varade för er från september till den 9 november. Temat för denna period var att ni var skapade och älskade av Gud, och att ni sedan visade era skuggsidor och att Gud ändå fortsatte att älska och acceptera er precis som ni var och är – med hela er historia. Den andra perioden ”Katekumenatet” var en period av att lära känna Jesus och att er relation skulle växa och mogna. En period som skulle leda till att inte bara vilja följa honom utan även att vilja efterlikna honom.

Man skulle kunna säga att den första perioden var förälskelseperioden, den period där paret är berusade av varandra men samtidigt oroliga för om den andre är kvar om man berättar och visar sig precis som man är. Den andra perioden är den tid man behöver för att stärka relationen, där man behöver lära känna varandra för att slutligen kunna göra ett val – ett val att vara med den andre i nöd och lust. Så, i vår analogi kan vi säga att admissionen hos biskopen är den stund då båda parter ger sitt samtycke – att vad som än händer så ska vi hålla ihop – i nöd och lust.  En sista övning och prövning innan själva ”bröllopet” / ”förbundet” är fastan. 
Är det som du säger – att du är villig att följa Kristus inte bara i medgång utan även i motgång? Inte bara i lust utan även i nöd?

Den tredje perioden som sammanfaller med fastan har därför som tema att leva i gemenskap med honom. Jag är hans älskade. Jag vill bli ett med honom. Jag är till och med beredd att dela hans lidanden. Som när jag är närvarande hos en vän som har det svårt, har motgångar och t.o.m. är döende. Jag säger ja till att även dela Jesu liv i motgång och lidande. 

Under första perioden (september – november) försökte jag se mitt eget svek. Fokus var dock på Guds kärlek till mig och samtidigt konsekvenserna för Kristus p.g.a. mitt svek. Kom ihåg att vi försökte avsluta några meditationer med att be till Kristus och samtala med honom hängandes på korset. Motivationen för att jag kände mig attraherad av honom, kom utifrån Guds initiativ – att jag är befriad genom korsets mysterium och det Kristus visat och gjort för mig. 
I den tredje perioden under fastan är fokus mer inifrån mig själv: hur jag önskar av kärlek att dela Jesu lidande och engagemang för att befria världen, initiativet är mitt, engagemanget är mitt. Min motivation är nu en inre motivation, min kärlek till honom.

Vecka 25  Tema: 

Efterföljandets allvar

Bön i Emmauskapellet

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Tema för vecka 25: Efterföljandets allvar:

Jesus låter ingen sväva i tvivel om den som vill följa efter honom kommer att möta på motstånd och förföljelse. När vi inte erfar något motstånd eller svårigheter när vi försöker leva i Kristi efterföljd eller berättar om vårt engagemang i kyrkan, måste vi fråga oss om vi verkligen lever i hans efterföljd eller om vi har anpassat hans budskap så att det ska passa våra planer och vår egen bekvämlighet?
3. Vad jag ber om: Jag ber att även i svårigheter och lidanden vara beredd att följa Kristus och inte avvisa honom så att jag i allt kan vara honom trogen och nära.

4. Bibeltext 

”Sedan kallade han till sig både lärjungarna och folket och sade: ”Om någon vill gå i mina spår måste han förneka sig själv och ta sitt kors och följa mig. Ty den som vill rädda sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv för min och evangeliets skull, han skall rädda det. Vad hjälper det en människa att vinna hela världen om hon får betala med sitt liv? Med vad skall hon köpa tillbaka sitt liv? Den som skäms för mig och mina ord i detta trolösa och syndiga släkte, honom skall också Människosonen skämmas för när han kommer i sin faders härlighet med de heliga änglarna.”

Markus 8: 34 - 38

5. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem eller vad identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?


Delande

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under dagens bön. 

Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 25:veckan måndagen den 23 februari till söndagen den 1:a mars
Tisdagen den 24 februari. Fettisdag. Markus 8:34 – 38. Sista dagen inför fastan. Vi förbereder oss inför den sista intensiva förberedelsen inför påsk.
Onsdagen den 25 februari Askonsdag. Läs första läsningen från Askonsdagens mässa Joel 2:12 – 18.  ”Slit sönder era hjärtan, inte era kläder”
Torsdag den 26 februari: Matteus 6:1-6, 16-18

På vilket sett kan jag fasta? Vad kan jag avstå denna fastetid? Vad kan jag göra så att jag lever mer i mitt centrum – närmare Gud och mig själv. Hur kan jag låta stillhet och Guds närhet få en större del i mitt liv?

Fredag den 27 februari: 1 Mos 2:7-9 och 3:1-7. Första läsningen från första söndagen i fastan. Det mänskliga dramat har från begynnelsen handlat om att lita eller inte lita till Gud. Att urskilja vad som är Guds röst och inte Guds röst – att genom att hålla sig i Guds närhet så kan allt det som frestar oss att leva på ytan och i periferin lättare avslöjas. 

Lördag den 28 februari: Lukas 5:27 – 32  ”Jag har inte kommit för att kalla rättfärdiga till omvändelse, utan syndare”

Söndag den 1:a Mars  ”Admission i domkyrkan” Idag erkänner kyrkan er. Ni välkomnas att upptas i kyrkans fulla gemenskap genom vår biskop Anders. Ni inbjuds att förbereda er under fastan tillsammans med Guds folk för att värdigt kunna fira Herrens Påsk. Botens/försoningens sakrament öppnas för er och i början på juni konfirmerar ni er och er initiation (er inlemmande i kyrkan) är fullbordat. Läs dagens evangelietext Matt 4:1-11 Jesus frestas i öknen.

KATEKUMEN och KANDIDATGRUPPEN 2009: 

Vecka 26
Måndagen den 2 mars – Söndagen den 8 mars
Tema för vecka 26: Jesus drivs ut i öknen
Bön i Emmauskapellet

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

3. Vad jag ber om: Jag ber att även i svårigheter och lidanden vara beredd att följa Kristus och inte avvisa honom så att jag i allt kan vara honom trogen och nära.

Tema för vecka 26: Jesus drivs ut i öknen
Reflektion över temat: 
Jesus frestas i öknen

När vi ser våra egna frestelser så blir vi som mest tydliga inför oss själva. Vi ser vilka vi är. I dagens evangelium visar Jesus oss vad han brottades med. I vår växande längtan efter att alltmer lära känna honom, växer också vår längtan efter att vara med honom och dela hans uppdrag (mission). Vi dras till att vilja förstå vad han brottades med. I Jesu tre frestelser i öknen blir det tydligt för oss vad detta var – vad han var tvungen att brottas med för att kunna i frihet göra Faderns vilja. På detta sätt förstår vi att Jesus även vet hur vår kamp ser ut i vår växande längtan att bli fria till att välja allt det goda Gud vill att vi alltmer ska bli.

Vad som är av vikt är följande:

· Jesus flyr inte från frestelsen. Faktum är att det är den helige Ande som driver honom ut i öknen för att möta det som frestar honom.

· Innan han möter djävulen fastar han. Han förbereder sig för att kunna vara öppen för Gud.

· Jesu frestelser handlar alla om hans identitet. Den Fadern har sagt att han är – som tydligast i dopet ”Du är min älskade son/dotter”. För vems skull är han till, för sig själv eller för de andra? 

· Efter att ha lyssnat till Faderns röst är han stärkt att möta de röster som vill få honom ur balans – och ifrågasätta hans identitet.

· De frestelser Jesus möter handlar om den personliga förmågan och makten han besitter. Skall han använda den för sin egen del eller för andra?

Frihet handlar om att konfrontera frestelsen i att använda all min egen förmåga, alla de gåvor jag har för egen del – för att ”nära” mig själv, bygga upp en bild, en egen identitet. De röster som Jesus konfronterar i öknen är röster som vi alla har inom oss. I någon mening kan man säga att fastetiden är årligen en möjlighet att återvinna lyhördheten för Guds röst i vårt djup och vänja oss av vid att lyssna till den röst Jesus konfronterades med i öknen. Vi behöver tillfriskna efter att ibland alltför mycket ha lyssnat till den rösten. 

Första frestelsen: Det är en röst som alltid fokuserar på vår hunger (allt som vi kan fylla oss med bokstavligt och bildligt) och vår rädsla för att svälta (att inte ha något annat att lita på än Gud). Detta leder lätt till självupptagenhet och att vi kretsar runt oss själva och det gör det svårare att i frihet ge vårt liv i engagemang för andra. Som människor är det mest naturliga för oss att ge oss själva i frihet för att andra ska kunna växa, mogna och bli till (kallas ibland för kärlek). Att kretsa runt oss själva är att gå emot den naturliga gravitationen – ut ur oss själva och i gemenskap med andra. Att arbeta mot denna innersta goda gravitation gör oss i längden olyckliga – den är inte i enlighet med vår goda, av Gud skapade natur. Evangelierna berättar för oss att Jesus väl kände till denna frestelse. Ytterst handlade hans liv om att alltmer lära sig att lita på Gud Fadern. Han förberedde sig i tysthet under 30 år på sin uppgift. Han lärde sig att det enda som gav verklig ”näring” var att lita på Gud. Då kunde han också frivilligt ”brytas” och bli utdelad som mat/näring åt alla (eukaristin/Nattvarden). 

Andra frestelsen: För att kunna leva i frihet – inre frihet, så måste vi konfrontera vårt eget sätt att hantera alla de gåvor och förmågor vi fått – allt vad vi är. Ofta kanske vi använder våra gåvor och förmågor för att attrahera andra och mer eller mindre medvetet knyta andra till oss – så att vi kan bli bekräftade, så att de ska tycka om oss, så att vi kan känna oss värdefulla. Andra finns då endast till för att ge oss vårt värde. En verklig tragedi är det om vi är begåvade men också manipulativa. Vårt inre blir då tillslut ihåligt när vi bara använder andra för att få uppmärksamhet, bekräftelse, för att bli omtyckta och accepterade. Jesus konfronterade även denna frestelse. Han valde att i frihet välja det som var bäst – det som överensstämde med det Gud Fadern önskade av honom – hans tillit och kärlek. Inget annat skapat är ytterst värt detta. Så om impopularitet, att vara oattraktiv, till och med förskjuten skulle vara en konsekvens av att leva utifrån det som är naturligt för oss – att vara kallade till att vara för andra – så skulle Jesus (dock ej utan svårighet – t.ex. Getesemane) säga ja till detta. 

Tredje frestelsen: Vår strävan att vilja vara öppna för Gud och leva i Guds frihet – att vara helt och hållet människa, för oss i konfrontation med en längtan i oss efter vårt eget kungarike! Vad kan jag samla på mig, uppnå, slutföra, bli upphöjd till, vilken titel, vad kan symbolisera, tydliggöra mitt värde? Jesus kände även till denna frestelse. Han kom för att leva i den frihet som ”Fader vår” avslutas med ”Ty riket är ditt och makten och härligheten nu och i evighet”. Den som känner till ”Sagan om Ringen” kan läsa kapitlet om Galadriels spegel – just denna frestelse beskrivs tydligt där. Detta finns även i filmen.
Den slags reflektion som kan hjälpa oss denna vecka är att fråga oss vad är det som sker när jag är frestad? Innebär det inte att en del av mig verkligen vill ha det som jag frestas till? Det spelar ingen roll om det är frestelsen att äta upp en stor påse chips eller en hel påse chokladkonfekt eller något betydligt allvarligare. Det som är uppenbart är ju att det pågår en kamp mellan något som jag önskar starkt och övertygelsen om att detta inte är bra för mig. 

Vad betyder det att Jesus i sin hunger frestades till att förvandla stenar till bröd? Detta är ytterst inte om han ska använda magi. Det handlar om en inre kamp. Kan det vara frestelsen att kalla det som inte ger näring och liv för bröd? Att bedra sig själv – intala sig själv att något är bra och närande fast det endast är något dött och totalt näringslöst, utan möjlighet till växt?

Det Jesus gör är mer än att bara motstå frestelserna. Han blir samtidigt alltmer tydlig för sig själv. Vi är alla medvetna om hur vi är attraherade av rösten i öknen – en röst som lockar oss till rikedom, makt och kontroll. Vår egen svaghet och sårbarhet försöker på många sätt att finna trygghet. Det Jesus erbjuder de som vill följa honom är möjligheten att säga nej till allt som försöker förlägga vår identitet och trygghet i det vi äger eller har, i andras gillande och hyllningar. Jesus har lyssnat till Faderns röst i dopet ”Du är min älskade son/dotter” han är nu beredd att leva i tillit till detta. Ingen annan än Fadern kan säga vem han är. Ingen annan än Fadern kan säga vilka vi är!
Alla döpta förbereder sig under fastetiden att alltmer leva trogna sina doplöften – för att på påsknatten kunna förnya sina doplöften. I vårt dop får vi också vår identitet – det är Faderns röst som vi får lita på, då rösten i öknen hela tiden vill få oss att tvivla på vår egen tillhörighet till honom. Det är verkligen en dopets spiritualitet vi får leva i under fastan – en kamp för att det goda i oss ska växa sig starkare och att Guds helige Ande som verkar i allt som finns i oss, förnuft, vilja och känsla ska leda oss i djupare gemenskap med honom som ensam i djupet är vår identitet, Kristus.

4. Vad jag ber om: Jag ber att även i svårigheter och lidanden vara beredd att följa Kristus och inte avvisa honom så att jag i allt kan vara honom trogen och nära.
5. Bibeltext 

Matteusevangeliet 4:1-11

1 Sedan fördes Jesus av Anden ut i öknen för att sättas på prov av djävulen.* 2 Och när han hade fastat i fyrtio dagar och fyrtio nätter, blev han till slut hungrig. 3 Då kom frestaren och sade till honom: "Om du är Guds Son, så befall att de här stenarna blir bröd." 4 Jesus svarade: "Det står skrivet: Människan skall inte leva bara av bröd, utan av varje ord som utgår ur Guds mun."* 5 
Sedan tog djävulen honom med sig till den heliga staden och ställde honom högst uppe på tempelmuren * 6 och sade: "Om du är Guds Son, så kasta dig ner! Det står ju skrivet: Han skall befalla sina änglar,, och de skall bära dig på sina händer, så att du inte stöter foten mot någon sten." 7 Jesus sade till honom: "Det står också skrivet: Du skall inte sätta Herren, din Gud, på prov." * 
8 Nu tog djävulen honom med sig upp på ett mycket högt berg och visade honom alla riken i världen och deras härlighet. 9 Och han sade: "Allt detta skall jag ge dig, om du faller ner och tillber mig." 10 Då sade Jesus till honom: "Gå din väg, Satan! Det står ju skrivet: Herren, din Gud, skall du tillbe, och endast honom skall du dyrka."* 11 Då djävulen honom vara, och änglar kom fram och betjänade honom.

Se även Lukas 4:1-13

6. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Med vem eller vad identifierar du dig mest med? Varför? 

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?


Delande

I tur och ordning går vi ett varv. 

Vi har möjlighet att dela något vi erfarit under dagens bön. 

Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. 

Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

7. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 26:e veckan måndagen den 2:a mars till söndagen den 8 mars
Som extra reflektion kan ni ha de sju rotsynderna (populärt kallade för dödssynder). Se sist i häftet.
Måndag: den 2:a Mars. Temat för veckan är ”Jesus frestas i öknen”  MEN det är naturligt att idag mer fokusera på att reflektera över gårdagens händelse i domkyrkan. Ni går igenom det som skedde och reflekterar över det som berörde er. Se för er inre blick det som skedde igår.  ”Jesus i öknen” kommer ni att reflektera över under hela veckan sedan

Tisdagen : Matteus 4.1-11
Onsdagen : Jag reflekterar över första frestelsen. Frestelsen om att förvandla stenar till bröd. 
Torsdag : Jag reflekterar över andra frestelsen. Om att använda mina förmågor och gåvor som Gud vill. 
Fredag: Fördjupning
Lördag: Jag reflekterar över tredje frestelsen – om att tillbe de skapade – rösten i öknen.
Söndag : 2:a Söndagen i fastan. Jesus på förklaringsberget. Lärjungarnas ovilja att gå vidare och ta konsekvenserna av Jesu undervisning. Det handlar om att bara vilja vara med när det går bra, vid framgång och inte i motstånd.
Sju huvudtendenser – roten till synd.

Alla sju huvudtendenser är i sig goda och har biologin till grund. Alla är alltså i sin grund positiva.

1. Högmod (Superbia): Har med självförtroende att göra, självkärlek – att ha en positiv självbild – att jag har något att komma med.

2. Avund (Invidia): Har med människans tävlingsinriktning att göra – att man behöver andra som förebilder – någon att efterlikna – och att man vill bli bättre.

3. Vrede (Ira): Är i grunden god då vrede/ilska handlar om att kunna försvara sig och sätta gränser.

4. Lättja (Acedia): Det är viktigt med vila/återhämtning – att samla kraft.

5. Girighet (Avaritia): Att vilja ha och att äga är en självbevarelsedrift!

6. Lust (Luxuria): Lust är nödvändig för släktets fortlevnad och glädje.

7. Frosseri (Gula): Mat är nödvändigt för att kunna leva.

Vi kan alltså inte få bort dessa tendenser och de ska inte bort!  De är goda och behöver finnas där för vårt eget bästa. Men alla kan förvridas och överdrivas. Vi har alla en släng av dessa tendenser i sin förvridna och överdrivna form, vissa tendenser mer än andra. De är hinder för att Gud ska kunna fördjupa sitt liv i oss.
Roten till alla synder brukar sägas vara högmodet. I grunden innebär det att jag säger att jag inte behöver Gud. Att jag klarar mig bra utan Gud och är mig själv nog – ”non serviam” – jag vill inte tjäna. Jag vill inte stå ”under” någon.

Motsatsen till huvudtendenserna i dess överdrivna och förvridna form är:

1. Högmod – Ödmjukhet

2. Avund – Barmhärtighet

3. Vrede – Frid

4. Lättja – Uthållighet, flit

5. Girighet – Generositet

6. Lust – Kyskhet

7. Frosseri - Måttfullhet

