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2009-03-09
S:ta Eugenia församling

Diakon Stefan Nordström

KATEKUMEN och KANDIDATGRUPPEN 2009: 

Vecka 27
Måndagen den 9 mars – söndagen den 15 mars
Vecka 27  Tema: 

Jesus läker och helar
Bön i Emmauskapellet

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön: 

Eukaristin och vårt dagliga liv

Kom, Herre, träd in i mitt hjärta.

Du som är korsfäst, som har dött, som älskar och är trofast, sanningsenlig, full av tålamod och ödmjuk, du som själv gått in i ett långsamt och mödosamt liv i ett litet hörn av världen.

R: Kom, Herre, träd in i mitt hjärta.

Herre du blev förnekad av de som är dina egna, alltför lite älskad av dina vänner, förråd av dem, ställd under lag och rättvisa, gjord till något politiker kan leka med och bemästra redan från början, då ett flyktingbarn, en snickares son. En människa som endast fann torkad och hård jord och att arbetet och mödan var förgäves.

R: Kom, Herre, träd in i mitt hjärta.

Herre du älskade men fick ej något tillbaka. Du som ingen förstod, du som lämnades övergiven, som drogs till en punkt där du erfor dig själv övergiven av Gud, du som gav allt, offrade allt, som överlämnade dig i din Faders händer. Du som utbrast i ”Min Gud, min Fader, varför har du övergivit mig?”

R: Kom, Herre, träd in i mitt hjärta.

Kom, Herre, träd in i mitt hjärta. Jag vill ta emot dig som du är, göra dig till min innersta ledstjärna och vän. Jag vill ta mig till dig som min börda och på samma gång mitt livs styrka. 

R: Kom, Herre, träd in i mitt hjärta.

Kom, Herre, träd in i mitt hjärta. När jag tar emot dig accepterar jag och tar emot min vardag precis som den är. Jag behöver inte ha några högt upphöjda eller fina känslor eller tankar för att få räknas bland de dina.  

Jag kan lägga min vardag inför dig precis som den är, 

för jag får den av dig.

Varje dags invändiga ljus.

Varje dags mening

Varje dags kraft och förmåga att stå ut med det vanliga 

- det vanliga, det gråa dis som inom sig bär den gryning som blir ditt eviga liv.  

R: Kom, Herre, träd in i mitt hjärta.

Karl Rahner S.J. (Översatt och bearbetad av diakon Stefan Nordström)
Tema för vecka 27: Jesus läker och helar
Fokus för denna vecka är Jesu läkande och helande verksamhet. Till helandets sakrament räknas de sjukas smörjelse och försoningens sakrament (bikten). Eftersom fastan i sig är en förberedelse till försoningens sakrament och firandet av Påsken så koncentrerar vi oss på detta denna vecka. Den text vi börjar att reflektera och meditera över denna vecka är de ord som sägs i avlösningen i ritualet till försoningens sakrament. Det som prästen säger till den biktande samt det prästen säger som avslutande ord.

Hela fastans liturgi talar om omvändelse och samtidigt om den försoning som ges av Gud, hans mildhet och barmhärtighet. Förklaringsbergets ljus – Kristus närvarande i materiens mitt – talar om att djupt ner i alla ting finns en dyrbar friskhet – ”a dearest freshness deep down things” (Gerard Manley Hopkins) Det är denna friskhet som kallar oss till omvändelse. Omvändelse är en kallelse att stå upp, resa oss upp, att ta vår mänskliga värdighet på allvar. 

Att närma sig och förbereda sig för försoningens sakrament – bikten – är att svara på Guds kallelse. Försoningens sakrament har inte som fokus våra synder, utan Guds barmhärtighet. Att gå till detta sakrament är visserligen för att bekänna våra synder men det är än mer att bekänna sig till Guds godhet och barmhärtighet. Det är en Guds gåva till oss. Att försonas med Gud och sig själv och våra medmänniskor är att ta vår mänskliga natur på allvar. Det är att ta mitt liv på fullaste allvar. I försoningens sakrament får vi redan nu ta del av den härlighet till vilken Kristus har gått före.

3. Vad jag ber om: Jag ber att även i svårigheter och lidanden vara beredd att följa Kristus och inte avvisa honom så att jag i allt kan vara honom trogen och nära.
4. Text. Läsning och ”Ordning för enskild bikt” (utdrag)
Läsning:

Som vågens minsta vikt är hela världen för dig, som en droppe av morgonens dagg, där den faller ner på jorden. Men du är barmhärtig mot alla, därför att du förmår allt, och du överser med människors synder, för att de skall omvända sig. Du älskar allt som finns till och avskyr ingenting av det du skapat, ty du skulle aldrig ha gett gestalt åt något du hatade. Hur skulle något ha kunnat bestå mot din vilja? Hur hade det kunnat bevaras om det inte hade kallats till liv av dig? Du skonar allt därför att det är ditt, du härskare som älskar allt levande, ty din oförgängliga ande finns i allt.  Salomos vishet 11: 22 – 12:1
Ordning för enskild bikt (uttdrag)

I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

P. Gud har givit oss sitt ljus. Må du inse och bekänna din synd och så erfara hans barmhärtighet.

Bk: Amen

Den biktande bekänner….

Avlösningen:

P. Gud, barmhärtighetens Fader, har genom sin Sons död och uppståndelse försonat världen med sig själv och utgjutit den helige Ande till syndernas förlåtelse. Han give dig genom sin kyrkas förmedling förlåtelse och frid. Och jag löser dig från dina synder i Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Bk. Amen

Avslutningen:

P. Tacka Herren, ty han är god.

Bk. Evigt varar hans nåd.

P. Vår Herres Jesu Kristi lidande, jungfru Marias och alla helgons förböner, allt gott du har gjort och allt ont du har lidit blive dig till läkedom för synden, tillväxt i nåden och det eviga livets lön. Amen

Herren har förlåtit dig. Gå i frid.

Bk. Gud jag tackar dig.

5. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 27:e veckan måndagen den 9 mars till söndagen den 15 mars
Måndag : Texten från ”Ordning för enskild bikt”
Tisdag: Joh 20:19-23. Kyrkan är sänd att förkroppsliga Guds barmhärtighet på Jesu uppdrag.
Onsdag : Mark 2:1-12. Andra människors tro kan hjälpa mig i min egen förlamning. Jag ber Gud om nåden att våga visa honom allt det livlösa och lama i mig. 
Torsdag: Mark 5:25-34 Vågar jag visa Gud mitt hemligaste sår? Där livet rinner ur mig? Jag ber Gud om modet att våga visa mig som jag är. 
Fredag: Luk 5:12-16 Jesus vågar röra vid det mest skamliga i mitt liv. Det som ingen skulle våga att ta i –beröra – det berör han och läker. Vad skulle jag önska att jag vågade visa fram – så att han kunde röra vid mig?
Lördag: Salomos Vishet 11:22 – 12:1. Jag återgår och fördjupar det som berört mig under veckan.

Söndag : Tredje söndagen i fastan. Joh 2:13-25. Templet rensas. Jesus är passionerad och engagerad i sin relation till Fadern. Templet – Faderns hus, bönens plats, en helig plats hindras/störs av de som endast vill tjäna pengar på människors Gudslängtan.. Han blir upprörd och arg och agerar handgripligen.
KATEKUMEN och KANDIDATGRUPPEN 2009: 

Vecka 28
Vecka 28 Måndagen den 16 mars – söndagen den 22 mars
Vecka 28  Tema: Eukaristin - Nattvarden

Bön i Emmauskapellet

1.Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2.Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

3. Vad jag ber om: Jag ber att även i svårigheter och lidanden vara beredd att följa Kristus och inte avvisa honom så att jag i allt kan vara honom trogen och nära.

Jag ber speciellt denna vecka om beslutsamhet. Jag ber Fadern om beslutsamhet att gå den väg som Jesus visar mig. 
Tema för vecka 28: 
Reflektion över temat: 
Denna vecka stannar vi inför och lever oss in i den händelse som är den rit som sammanfattar Jesus liv. Här kulminerar allt det Jesus har levt och lärt. För den som blivit anklagad för att äta med syndare är detta den sista måltiden. Denna måltid är ett sätt för oss att minnas, närvarandegöra och fira det han är för oss. Denna måltid är ett förbund på hans hängivenhet för oss som både när och rustar oss för vårt liv och uppdrag som Jesu vänner och medarbetare och som också ger oss ett exempel på den tjänandets hållning och kärlek som är vår kallelse.

Denna vecka så stannar vi upp för denna händelse, denna scen för att se och lyssna. Vi blir en del av denna händelse. Vi är en av de som firar den årliga Påsken till åminnelse av befrielsen från slaveriet i Egypten. Som judar i vår tid alltid gör när de firar denna måltid, så är denna händelse inte något som endast har skett i det förgångna utan det sker nu. Vi lever oss in i detta och blir en del av detta skeende. Gud befriar oss från allt det som förslavar oss.

Jesus ger denna måltid en ytterligare dimension då han själv tar lammets plats (lammet vars blod räddar Israeliterna från att få sina barn dräpta)). Han blir själv den som ger liv, han ger hela sin person för att de runt hans bord ska få liv. Han säger att brödet de äter är han själv. ”I den natt då han blev förråd och av fri vilja gick sitt lidande till mötes tog han brödet, tackade dig och bröt det, gav åt sina lärjungar och sade: Tag och ät härav alla. Detta är min kropp som blir utgiven för er.” (Andra Eukaristiska bönen). Vinet är hans blod – att dricka det ger oss förlåtelse. När han säger ”gör detta till min åminnelse” så vet vi att han aldrig vill att vi ska glömma det men också att vi är kallade att själva bli ”tagna”, välsignade, brutna och utgivna – så att vårt liv kan vara till tjänst för andra. 

Under den komna veckan kan denna händelse vara en bakgrund för oss – och samtidigt en fråga. Vad betyder det för mig i mitt liv att vara ”bruten” och ”utgiven”. Att var utgjuten ”hällas ut” i tjänst för andra.

4. Text: Joh 13: 1-20 

Jesus tvättar lärjungarnas fötter.

Det var strax före påskhögtiden och Jesus visste att hans

stund hade kommit, då han skulle lämna världen och gå

till Fadern. Han hade älskat sina egna som levde här

i världen, och han älskade dem intill slutet.

De hade samlats till måltid, och djävulen hade redan

ingett Judas, Simon Iskariots son, att förråda Jesus.

Jesus visste att Fadern hade lagt allt i hans händer och

att han hade utgått från Gud och nu återvände till Gud.

Han steg upp från bordet, tog av sig manteln och band

en handduk om livet. Sedan hällde han vatten i tvättfatet

och började tvätta lärjungarnas fötter och torka dem med

handduken som han hade bundit om sig. När han kom till

Simon Petrus sade denne till honom: ”Herre, skall du

tvätta mina fötter!” Jesus svarade: ”Vad jag gör förstår

du inte nu, men senare skall du fatta det.” Petrus sade:

”Aldrig någonsin får du tvätta mina fötter!” Jesus sade till

honom: ”Om jag inte tvättar dig har du ingen gemenskap

med mig.” Då sade Simon Petrus: ”Herre, tvätta inte bara

mina fötter utan också händerna och huvudet.” Men

Jesus sade till honom: ”Den som har badat behöver bara

få fötterna tvättade, i övrigt är han ren. Och ni är rena,

dock inte alla.” Han visste nämligen vem som skulle

förråda honom, och därför sade han att de inte alla var

rena. När han hade tvättat deras fötter och tagit på sig

manteln och lagt sig till bords igen sade han till dem:

”Förstår ni vad det är jag har gjort med er? Ni kallar mig

mästare och herre, och det med rätta, för det är jag. Om

nu jag, som är er herre och mästare, har tvättat era

fötter, är också ni skyldiga att tvätta varandras fötter. Jag

har gett er ett exempel, för att ni skall göra som jag har

gjort med er. Sannerligen, jag säger er: en tjänare är inte

förmer än sin herre, och en budbärare inte förmer än den

som har sänt honom. Vet ni detta är ni saliga om ni också handlar så. 
5. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Vem identifierar jag mig med?

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

6. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 28:e veckan måndagen den 16 mars till söndagen den 22 mars

Måndag 16 mars 2:a Mosebok 12:1-28. Hela bakgrunden till Natvarden har sitt ursprung i den första påsken och befrielsen ur Egypten – Exodus. Du läser texten för att förstå den bakgrund ur vilken Kristus fördjupar den Judiska påskmåltidens innebörd – så att den även innefattar honom själv.
Tisdag 17 mars Heb 9:15-22
Kristus instiftar ett nytt förbund. Förbundet bekräftas genom det utgjutna blodet. Hur kan jag förstå detta? Vad betyder det för mig?

Onsdagen 18 mars : Matt 26: 17-19 Påskmåltiden förbereds

Torsdagen den 19 mars: Matt 26: 26-29. Den sista måltiden

Fredagen den 20 mars: Joh 13:1-20 Jesus tvättar lärjungarnas fötter. I Johannesevangeliet finns inte beskrivningen av den sista måltiden, Eukaristin /Nattvarden. På dess plats finner vi istället hur Jesus tvättar lärjungarnas fötter. Jesus antar slavens plats och betjänar sina lärjungar.  I Ignatius av Loyolas beskrivning så låter han Jesus även tvätta Judas fötter. Hur det var vet vi inte. 

Lördagen den 21:a mars: Fördjupning. Jag återgår till det som har gripit mig. 
Söndagen den 22:a mars: Den fjärde söndagen i fastan. Joh 3:14-21 ”…detta är domen, att när ljuset kom in i världen , då älskade människorna mörkret mer än ljuset…” Domen är ingenting som kommer i framtiden, den sker redan nu – men Guds dom är hans erbjudande om barmhärtighet – det ges i varje ögonblick. Att inte leva i den barmhärtiga andan själv, gör att domen kan bli smärtsam – då jag måste se mig själv som jag är. Det är därför vi har bikten. I bikten kan vi redan nu möta Guds barmhärtiga blick och öva oss i att vara barmhärtiga som han.
