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Vecka 33
Vecka 33 måndagen den 20 april till söndagen den 26 april

Vecka 33  Tema: Den uppståndne visar sig för lärjungarna

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Inledande bön

Herre lär mig att se med din blick

Herre, lär mig att se på mig själv som du ser på mig.

Som du såg på Petrus efter att han hade förnekat dig.

Som du såg rakt in i hjärtat på den rike ynglingen

Som du såg på dina lärjungar.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre lär mig att se med din blick

Herre, jag skulle vilja möta dig som du verkligen är,

för din närvaro förändrar dem du möter.

Kommer du ihåg Johannes Döparens första möte med dig? 

Mötet med den romerske officeren och hans känsla av ovärdighet? 

Fascinationen hos alla dem som såg dina under och gärningar?

Herre jag ber om din närhet.

R. Herre jag ber om din närhet

Herre, kommer du ihåg hur imponerade dina lärjungar blev  när du mötte soldaterna i trädgården på natten? 

Pilatus och hans hustru. 

Den romerske soldaten vid foten av ditt kors…

Herre, jag ber om din närhet

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja lyssna till dig 

och bli imponerad av ditt sätt att tala, 

ditt sätt att lyssna som i synagogan i Kafarnaum 

eller som när du höll bergspredikan 

och alla sade att du undervisade som en som har makt.

Herre, jag ber om din närhet.

R. Herre, jag ber om din närhet.

Herre, jag skulle vilja upptäcka din uppståndna närvaro under hela min livshistoria. Jag skulle vilja bli imponerad över din omsorg i livets olika vägval och upptäcka din blick och kärlek genom någon jag inte väntat mig.

Hjälp mig att se på mig själv med den blick du ser på mig.

Herre lär mig att se med din blick.

R. Herre, lär mig att se med din blick

Bön av Pedro Arrupe S.J. översatt och omarbetad av diakon Stefan Nordström.

Vad jag ber om: Jag ber Fadern om gåvan att få glädjas stort med Jesus, med den uppståndnes glädje och tröst.

Reflektion: Det är inte lätt att erfara, att få gåvan att känna Kristi, den uppståndnes glädje och tröst. Detta visar på att det verkligen är en gåva, fritt given av Gud när han själv vill – men det pekar också på att det från vår sida även kan finnas ett motstånd. Detta är paradoxalt. Vad vi längtar efter på djupet är ofta också något som vi värjer oss emot. 

Varför är det ibland så svårt för Jesu vänner att ta emot glädjen över hans uppståndelse?
Emmausberättelsen ger oss en ledtråd. Jesus säger här till sina lärjungar; ”Skulle inte Messias lida detta och gå in i sin härlighet?” 
Jesu uppståndelse tar inte bort Jesu lidandes historia, det tar honom inte till en punkt före sitt lidande, till den han var innan sitt lidande. 

Nej,  hans lidande och död förblir. Han är den han är på grund av det, på grund utav sin historia.  Vad uppståndelsen säger oss är att det är endast genom kampen, lidandet och döden som vi når uppståndelsen. Det är svårt för oss att inse sanningen i detta, att vi måste genom detta för att få dela Kristi uppståndelse. 

Berättelserna om hur Jesus visar sig efter sin uppståndelse verkar bekräftar detta. Det finns ett mönster som återkommer när Jesus visar sig och sedan försvinner inför lärjungarnas åsyn.  Han lämnar dem inte – han visar sig bara inte. Det verkar som att han vill säga oss att det är så här det kommer att bli i era liv. Jesus verkar ibland vara nära oss och ibland verkar han så fjärran. Sanningen är dock att han alltid är nära, även om – och kanske speciellt då – när det verkar som han inte är där alls.
Budskapet är det att vi inte behöver tvivla på uppståndelsen.  Gåvan med uppståndelsen är att allt blir en del av uppståndelsen. Hela vårt liv, hela vår historia, alla våra relationer, även döden omfamnas/genomlyses av uppståndelsens verklighet. Gåvan under påsktiden (eller mystagogin om ni så vill) är hjälpen att leva utifrån uppståndelsens budskap och verklighet dagligen, även i våra lidanden och i vår död.
3. Bibeltext:  Joh 21: 1-14

Den uppståndne och lärjungarna vid Tiberiassjön.

Sedan visade sig Jesus igen för lärjungarna vid

Tiberiassjön. Det gick till så: Simon Petrus och Tomas,

som kallades Tvillingen, Natanael från Kana i Galileen,

Sebedaios söner och två andra lärjungar var tillsammans.

Simon Petrus sade till de andra: ”Jag ger mig ut och

fiskar.” De sade: ”Vi följer med dig.” De gick ut och steg

i båten, men den natten fick de ingenting. 
När morgonen kom stod Jesus på stranden, men lärjungarna förstod inte att det var han. Och Jesus frågade: ”Mina barn, har ni ingen fisk?” De svarade nej, och han sade: ”Kasta ut nätet

på högra sidan om båten, så får ni.” De kastade ut nätet,

och nu orkade de inte dra in det för all fisken. Den

lärjunge som Jesus älskade sade då till Petrus: ”Det är

Herren!” När Simon Petrus hörde att det var Herren

knöt han om sig ytterplagget, för han var inte klädd,

och hoppade i vattnet. De andra lärjungarna kom efter

i båten med fångsten på släp; de hade inte långt till land,

bara ett hundratal meter. Då de steg i land fick de se en

glödhög och fisk som låg på den och bröd. Jesus sade till

dem: ”Hämta några av fiskarna som ni just fick.” Simon

Petrus gick upp på stranden och drog i land nätet, som

var fullt av stora fiskar, 153 stycken. Och fast det var så

många gick nätet inte sönder.

Jesus sade till lärjungarna: ”Kom och ät.” Ingen av dem

vågade fråga honom vem han var; de förstod att det var

Herren. Jesus gick fram och tog brödet och gav dem, och

likaså fisken. Detta var tredje gången som Jesus visade

sig för sina lärjungar sedan han uppstått från de döda.
4. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Vem identifierar jag mig med?

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

5. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 33:e veckan måndagen den 20 april till söndagen den 26 april
Kanske kan jag gå upp tidigt en morgon – ta en kort promenad och på ett speciellt ställe stanna upp – bli medveten om Guds närhet – när dagen bryter in – och leva mig in i lärjungarnas erfarenhet vid Tiberias sjö.

Måndag: Joh 21: 1-14

Tisdag : Joh 21: 1-14 Hungriga efter en natts fiskande möter Jesus lärjungarna på stranden och frågar..Har ni ingen fisk? Jag berättar för Jesus vad jag hungrar och längtar efter.

Onsdag: Joh 21: 12 ”Kom och ät” Jag tackar honom för att jag nu kan ta del av hans person varje gång jag går i mässan – ja ber om nåden att alltmer bli som honom i allt. Jag lever mig också in i lärjungarnas förundran och vördnad när …ingen vågade fråga honom vem han var; de förstod att det var Herren.
Torsdag: Psaltaren 145 . ”Herren stöder dem som vacklar/faller, han rätar krökta ryggar…du stillar allt levandes hunger” 
Fredag: 2 Korintierbrevet 5:13-21 ”Därför bedömer jag inte längre någon på människors vis. Och om jag också har uppfattat Kristus på det sättet, så gör jag det inte längre. Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse.” Genom honom är vi kallade till att med kyrkan vara en ny gemenskap präglade och 

”genomandade” av Kristi ande. Jag blir stilla och lyssnar/urskiljer den hållning som är Kristi hållning till mina medmänniskor.
Lördag: Repetition – jag återgår till det som har gripit mig.
Söndag: 3:e Påsksöndagen  Luk 24:35-48 Emmausvandrarna har vänt tillbaka. Medan de ännu talade/berättade vad som hade hänt så var han mitt ibland dem.
Katekumen och kandidatgruppen 2009
Vecka 34
Vecka 34 måndagen den 27 april – söndagen den 3 maj
Vecka 34  Tema: Jesus sänder ut sina lärjungar
”Som Fadern har sänt mig sänder jag er” Joh 20:21

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Vad jag ber om: Jag ber Fadern om gåvan att gå in i Jesu sändningsuppdrag med den uppståndnes glädje och tröst.

3. Bibeltext:  Joh 20:24-29

4. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Vem identifierar jag mig med?

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

5. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 34:e veckan måndagen den 27 april – söndagen den 3 maj
Måndag: Joh 20:24-29. Jag visar fördragsamhet med mitt mörker och min otro. Han gläds åt att få trösta mig med förnyad tro. I hans kärleksfulla närvaro blir mitt svar: ”Min Herre och min Gud”.
Tisdag : Joh 21: 1-14. Ett ögonblick av lycka. Det är Herren! – av kamratskap/vänskap: ”Kom och ät” – av förtrolighet. 

Onsdag: Joh 21: 15-23. Herren frågar mig om min kärlek och sänder mig. 

Torsdag: Fördjupning. Jag återgår till det som har gripit mig.

Fredag: Luk: 24: 44-53. Jag ansluter mig till lärjungarna och mottar hans uppdrag och välsignelse.
Lördag: Fördjupning. Jag återgår till det som grep mig under veckan.
Söndag: 4:e Påsksöndagen  Joh 10:11-18 Den gode herden.
