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Vecka 35 måndagen den 4 maj till söndagen den 10 maj
Vecka 35: Jesu Ande

Bön i Emmauskapellet

1. Guds närvaro 

Vi påminner oss själva om att när vi nu har samlats och sitter här, så ser Gud på oss med kärlek och han håller oss vid liv. Vi stannar upp för ett ögonblick för att betänka det.

2. Frihet

Vi ber om Guds hjälp att vi ska bli fria från allt som just nu upptar oss, så att vi kan vara öppna för Gud under denna tid av bön, för att alltmer kunna tjäna och älska honom.

Bön: Vi ber tillsammans den bön som Ignatius av Loyola skrev:

Tag Herre och mottag all min frihet,

Mitt minne, mitt förstånd och all min vilja,

allt vad jag äger och har.

Du har gett mig det; till dig Herre ger jag det åter.

Allt är ditt, förfoga över det helt enligt din vilja.

Ge mig bara din kärlek och din nåd,

ty de är mig nog.

3. Vad jag ber om: Fylld av glädje och mod ber jag om en djupare förnimmelse av Jesu Ande i allt som möter mig.
Reflektion över temat:

”Anden visar sig på ett speciellt sätt i kyrkan och hennes medlemmar, samtidigt som dess närvaro och verkan är universell och obegränsad av tid och rum. Andra Vatikankonciliet påminde om att Anden verkar i varje människas hjärta genom de ”Ordets frön” som finns i all religionsutövning och i all mänsklig strävan att nå sanningen, det goda och Gud…’Vi måste fasthålla vid att den heliga Anden erbjuder alla möjligheten att, på det sätt som Gud endast vet, få del av påskens mysterium’…Andens närvaro och verkan berör inte bara individer utan även samhälle, historia, folk, kulturer och religioner. Ja, Anden finns vid roten till ädla ideal och initiativ som gagnar mänskligheten på hennes vandring genom tiden. Guds Ande styr genom Försynens underbara ledning ’seklernas gång och förnyar jordens ansikte’. Den uppståndne Kristus ’verkar nu i människors hjärtan genom sin Andes kraft’. Anden väcker inte endast längtan efter den kommande världen utan uppmanar, renar och stärker därigenom också de ädla strävanden som får den mänskliga familjen att vilja göra sitt eget liv mera mänskligt och föra hela världen fram mot detta mål’. Det är Anden som sår de ’Ordens frön’ som finns i riter och kulturer och förbereder dem till att helt och fullt mogna i Kristus…’all sann bön är ingiven av den heliga Anden, som på ett hemlighetsfullt sätt är närvarande i varje människas hjärta’”. Johannes Paulus II Redemptoris Missio 1993 (Encyklika om mission). 

Det vi har övat oss i under de snart 35 veckor som vi varit tillsammans i katekumengruppen är att urskilja Guds närvaro – Guds helige Andes närvaro – Jesu Ande – den uppståndnes närvaro i min vardag och i min historia. 

Det kristna livet går ut på just detta, att urskilja Guds närvaro i allt som finns och sedan öppna sig för detta och be om nåden att få känna tacksamhet över allt det som är mig givet så att jag sedan kan fråga mig hur jag i ett liv grundat i tacksamhet kan gestalta, forma mitt liv som ett svar på Guds generositet och hängivenhet.

Bibeltext: 

Den uppståndne och Petrus.

När de hade ätit sade Jesus till Simon Petrus: ”Simon,

Johannes son, älskar du mig mer än de andra gör?”

Simon svarade: ”Ja, herre, du vet att jag har dig kär.”

Jesus sade: ”För mina lamm på bete.” Och han frågade

honom för andra gången: ”Simon, Johannes son, älskar

du mig?” Simon svarade: ”Ja, herre, du vet att jag har

dig kär.” Jesus sade: ”Var en herde för mina får.” Och han frågade honom för tredje gången: ”Simon, Johannes son, har du mig kär?” Petrus blev bedrövad när Jesus för

tredje gången frågade: ”Har du mig kär?” och han

svarade: ”Herre, du vet allt; du vet att jag har dig kär.”

Jesus sade: ”För mina får på bete. Sannerligen, jag säger

dig: när du var ung spände du själv bältet om dig och gick

vart du ville. Men när du blir gammal skall du sträcka ut

dina armar och någon annan skall spänna bältet om dig

och föra dig dit du inte vill.” (Så angav han med vad för

slags död Petrus skulle förhärliga Gud.) Sedan sade han

till honom: ”Följ mig!”

Petrus vände sig om och fick se att den lärjunge som

Jesus älskade följde efter, han som under måltiden hade

lutat sig bakåt mot Jesu bröst och frågat vem som skulle

förråda honom. När Petrus såg honom frågade han Jesus:

”Herre, hur blir det med honom?” Jesus svarade: ”Om jag

vill att han skall bli kvar tills jag kommer, vad rör det dig? Du skall följa mig.” Därför spred sig ett rykte bland

bröderna att den lärjungen inte skulle dö. Men Jesus

hade inte sagt till Petrus att lärjungen inte skulle dö utan:

”Om jag vill att han skall bli kvar tills jag kommer, vad rör det dig?”

4. Reflektion 

Vilket ord eller mening talar speciellt till dig? Vad berör dig? Varför?

Vem identifierar jag mig med?

Vad griper dig, attraherar dig i texten? Vad känner du motstånd till?  Vet du varför?

Delande

I tur och ordning går vi ett varv. Vi har möjlighet att dela något som talade till oss i texten. Ingen är tvungen att dela något. Man kan ”passa”. Ingen kommenterar det någon säger. Vi tar bara emot. 

Leva min tro i vardagen – enskild reflektion
Jag tar fram min ”andliga dagbok” och skriver; 

Vad har berör mig mest idag? Något jag läste, bad? 

Något någon sade? 

Vilka ”insikter” har jag haft idag? 

Vad har detta möte inspirerat mig till? 

Vad vill jag försöka att göra i den kommande veckan? 

5. Avslutande bön

Fader vår

Fader vår, som är i himmelen,

helgat varde ditt namn,

tillkomme ditt rike,

ske din vilja såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

Ty riket är ditt, och makten, och härligheten, i evighet.

Amen

”Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, 

nu och alltid och i evigheters evighet”. 

Amen

Texter för 35:e veckan måndagen den 4 maj till söndagen den 10 maj
Måndag: Joh 16:5-15. Jag tränger in i Jesu ord om Hjälparen.

Tisdag: Apg 2:1-21. Löftet om Andens ankomst uppfylls på pingstdagen. Observera att motbilden är ”Babels torn” – språkförbistringen – kommunikationsförbistringen (1:a Mos. 11:1 – 9).

Onsdag:Apg 10:44-48. Förkunnandet har börjat: anden sänker sig över alla som tar emot ordet. Jag är en del av detta.

Torsdag: Joh 20:19-22. Jesus sänder mig. 
Fredag: Repetition av torsdagen:

Lördag: Jag återgår till det som har gripit mig
Söndagen: 5:e söndagen under påsktiden. Joh 15:1-8
”Jag är vinstocken – ni är grenarna!”
Katekumen och kandidatgruppen 2009
Vecka 36 Gud är slösaktig med sin kärlek

vecka 36 måndagen den 11 maj till söndagen den 17 maj
Vecka 36  Tema: Gud är slösaktig med sin kärlek

Fadern, Sonen och den heliga Anden verkar i vårt liv. De meddelar sig till oss. Vi erfar deras närvaro i allt runt omkring oss liksom i vår bön. Detta mysterium, denna hemlighet och erfarenhet ber vi om att bli alltmer uppmärksam och tacksamma för så att vi kan förmedla detta till andra som väntar på vår förkunnelse.

Detta är den sista veckan under vår tid i ”Katekumen och kandidatgruppen” . Denna vecka ser vi tillbaka och begrundar det som vi har tagit emot under denna period sedan i höstas – totalt 36 veckor för de som varit med hela tiden. Vi begrundar hur Gud har blivit mer verklig i vårt liv och vi begrundar vilket vårt svar kan bli. 

Några övertygelser som kan fungera som en ledstjärna för vår reflektion:

Kärlek skall mera läggas i handlingarna än i ord. Kärleken består i ömsesidigt meddelande, det vill säga att den som älskar ger och delar med sig åt den älskade vad han har eller kan. Och omvänt den älskade åt den som älskar, på så sätt att om den ene har kunskap eller ära eller rikedomar skall han ge åt den som inte har detta, och sålunda ömsesidigt.

Ömsesidig kärlek växer. Ju mer man öppnar sig och ger av de gåvor jag har och det som är mig själv desto djupare växer gemenskapen, relationen och kärleken.

(Från ”Andliga Övningar” av Ignatius av Loyola 230 och 231)

Vad jag ber om: Jag ber Fadern om en djupare kännedom och tacksamhet för de många gåvor som jag tagit emot. Så växer min tacksamhet och förmåga att tjäna honom i allt. 

Texter för vecka 36 måndagen den 11 maj till söndagen den 17 maj

Varje dag ska du avsluta med bönen av Ignatius av Loyola: (AÖ 234)

Tag Herre och mottag all min frihet,

Mitt minne, mitt förstånd och all min vilja,

allt vad jag äger och har.

Du har gett mig det; till dig Herre ger jag det åter.

Allt är ditt, förfoga över det helt enligt din vilja.

Ge mig bara din kärlek och din nåd,

ty de är mig nog.

Måndag: Begrunda skapelsen och de människor som varit dig till välsignelse i hela ditt liv. Börja från den dag då du föddes, ja kanske till och med innan. Begrunda vad Gud vår Herre har gjort för dig genom dessa människor och hur mycket han åstundar, längtar efter att få meddela sig/ låta sig upptäckas och ge sig alltmer till dig.

Avsluta med att be Ignatius bön: Tag Herre….

Tisdag: Gör samma övning som igår och stanna upp vid det som var viktigt och berörde.

Avsluta med att be Ignatius bön: Tag Herre…

Onsdag: Begrunda hur Gud finns i allt skapat, och hur han genom allt håller mig vid liv. Hur han låter växter växa och ger djur livsförmåga. Hur han ger mig förnuft och känslor, förmåga att se, upptäcka, känna och förnimma och hur han gör mig till en boning en plats för hans liv.

Avsluta med att be Ignatius bön: Tag Herre…

Torsdag: Begrunda hur Gud verkar och bemödar sig för mig i alla skapade ting på jordens yta; det vill säga, han förhåller sig som en som arbetar med möda för att jag ska ha liv, ska växa/mogna till hans likhet. Genom växter, frukter, djuren ja, i allt som han ger varande, liv och växtkraft och genom alla de människor som kantat min livsväg och finns i min närhet, så vill han föra mig till sig.

Avsluta med att be Ignatius bön: Tag Herre…

Fredag: Återgå till det som gripit dig och berört dig under de senaste dagarnas begrundan, bön och reflektion.

Avsluta med att be Ignatius bön: Tag Herre…
Lördag: Jag försöker skriva ned allt det jag är tacksam för under den tid jag fått vara med i ”Katekumen och kandidatgruppengruppen”. Jag begrundar den tid vi varit tillsammans och återgår till de händelser och tidpunkter som varit viktigast för mig, vändpunkter – där jag på ett speciellt sätt har erfarit Guds närvaro.

Avsluta med att be Ignatius bön: Tag Herre
Söndagen: 6:e söndagen under påsktiden: Joh 15:9-17. ”Bli kvar i min kärlek” – ”ni är mina vänner”
