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Hur kan vi möta Jesus Kristus? Hur kan vi möta Gud? På många sätt! Dagens evangelium och den första läsningen ger olika svar. 

Vi hörde hur den unge Samuel, han som skulle bli en stor profet och Israels ledare, han som senare smorde både Saul och David till kung, tilltalades av Gud i sömnen. Tre gånger missuppfattade pojken den inre rösten från Gud; han kände sig kallad av sin lärare, prästen Eli. Också denne missuppfattade situationen tre gånger men sedan gav han honom ett andligt råd: Öppna ditt hjärtats öron för Guds tilltal! Och Samuel lyssnade på honom och följde hans råd: Så började Guds uppdrag till profeten Samuel.

Ungefär tusen år senare, i tidens mitt, är det Johannes Döparen som ger två av sina lärjungar det andliga rådet att öppna hjärtats öron för Guds tilltal. Han pekar på en vanlig ung man och säger de gåtfull orden: ”Där är Guds lamm.” De båda följer mannen. Kanske finns i deras tankar bibliska begrepp som ”påskalammet som offras” eller ”Guds lidande tjänare”. Kanske är de bara nyfikna på en sådan märklig person och vill lära känna honom. Jesus vänder sig till dem med en fråga: ”Vad söker ni?” Och han inbjuder dem: ”Följ med och se!” – Jesus ställer samma fråga till oss och inbjuder också oss att följa honom för att kunna förstå och tro.

De två möter alltså Jesus och blir snabbt övertygade om: Han är den Messias som vi så intensivt längtar efter! Och de vill dela sin övertygelse och sin begeistring med släktingar och vänner och inbjuder dem så att också de följer Jesus Kristus.

Det gudomliga mötet som hände för tretusen och tvåtusen år sedan gäller inte bara profeten Samuel och apostlarna. Det är en verklighet för oss – om vi är övertygade om att Gud finns och att Gud kan och vill möta oss, oss genomsnittskristna, i vårt liv, i vår vardag. 

Det finns olika vägar att möta Gud: i den lidande medmänniskan, i kyrkans liturgi, i den enskilda bönen, i kontakt med en andlig vägledare (präst eller lekman!), i en dröm, även i massmedias och storstadens sus och brus. Alltid ska vi öppna hjärtats öron och vara uppmärksamma på att Gud vill tilltala oss.

Låt mig komma med ett praktiskt förslag:

S:t Ignatius rekommenderar en stunds reflexion och samtal med Gud som en avslutning av dagen. Han kallar det för en viktig övning som bärs av de Andliga övningarnas dynamik och som kan hjälpa till att söka och finna Gud i allt. Det är alltså typiskt för den ignatianska spiritualiteten. Ett förslag till en sådan reflekterande bön är utlagt vid hostieskålarna. Vilken struktur han bönen?

Man tar sig tid, 10, 20 minuter varje kväll, sätter sig ostörd – ja vet, de stackars småbarnsföräldrarna!! – och börjar med att veta: Nu är jag stilla inför Guds majestät. Det är just nu det enda viktiga. Sedan reflekterar jag över mig, över allt värdefullt som finns i mitt liv och över dagen som gått; och jag tackar för dagens ljuspunkter, de stora och de små. Särskilt funderar jag om jag har gjort något som är bra i Guds ögon. Har tro, hopp och kärlek vuxit? Jag får också se på mig med kritiska ögon: mina återkommande svagheter, kanske någon synd som jag begick i dag. Kunde jag ha handlat annorlunda, enligt Kristi föredöme? Hur ser Gud på mig? Med barmhärtighet – såsom en kärleksfull förälder ser på sitt barn som ibland är dumt och inte kan göra allt det vill. Jag bör höra Guds ord: Du är mitt älskade barn, trots allt! Försoningen med Gud, hans barmhärtighet mot mig, hans ja till mig trots alla brister gör mig fri. Gud ger mig nya möjligheter, Gud ger min djupa längtan kraft. Jag får tänka på morgondagen och hur jag kan leva som döpt, som kristen, som Jesu lärjunge. Till slut anförtror jag min framtid åt Guds Andes ledning. 

Jesus säger också till oss: ”Följ med och se!” Om vi regelbundet reflekterar över varje avslutad dag håller vi kontakt med Gud, livets mitt. Vi öppnar oss för hans vägledning, vi fylls av hans nåd, vi får kraft att bära det glada budskapet om Jesus Kristus till dem som vi möter. Håll alltid kontakt med Herren! 

MEDITATION VID DAGENS SLUT: 

Så skönt
att få bli stilla 
och att vila i din närvaro, o Gud!
... 

Så skönt
att veta att jag är värdefull i din ögon
och att jag får leva i dig, o Gud!
... 

Så skönt
att du ger mig livet och allt
och att jag kan tacka dig, o Gud!
... 

Så skönt
att jag trots min begränsning accepteras av dig
och att du leder min längtan till dig, o Gud!
... 

Så skönt
att med öppna ögon få se mig såsom jag är
och att bli ärlig och fri, o Gud!
... 

Så skönt
att bli buren av dina armar
och att kunna upptäcka nya möjligheter
i min försoning med dig, o Gud!
... 

Så skönt
att kärleksfullt kunna gestalta min vardag
och att söka och finna dig i allt
och allt i dig, o Gud!
... 

[Gör en liten reflexionspaus efter varje ...
Bönen är inspirerad av samvetsrannsakan 
enligt den helige Ignatius.]

 
