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Inledning

Det ar mycket viktigt att mannen och kvinnan infor sitt aktenskap ar
overens i sin forstaelse av sexualitetens mening och syfte. Nar de
sedan gift sig och pabdrjat sitt sexuella samliv forstar de ocksa snart
att vissa fragor ar svara och nya for dem. Om det alltsa var viktigt att
vara Overens i princip om den kristna &dktenskapliga etiken fére
aktenskapets ingaende blir det &n viktigare att under aktenskapets
forsta ar kunna samtala med fortroende och respekt med varandra om
de nya fragor som kommer med erfarenheten av samlivet.

Det &r latt att under forberedelsetiden infor vigseln tala med
de ”’stora orden” om dktenskapets absoluta trohetskrav och
oupploslighet, om dess kallelse till helighet. Det blivande paret och
den prést eller diakon som ansvarar for samtalen fore bréllopet kan
vara rérande Overens i synen pa aktenskapet men anda inte se de
avgorande faktorerna som leder makarna till mansklig och andlig
forening pa djupet. Det ar inte alltid sakert att det hjalper att bada &r
verkligt troende. Det ar namligen inte alltid sakert att bada tror pa



samma satt i borjan. Mycket kommer darfor att bero pa manskliga
egenskaperna. Daremot ar det alltid sdkert att Skaparen sjalv genom
sin karlek stoder paret och later sin valsignelse stanna kvar éver dem
som ett skyddande tak dver deras blivande hem.

N&r man kommer in i den oundvikliga verkligheten med alla
forvantningar pa ett lyckat och lyckligt dktenskap blir det annorlunda.
Det gemensamma livet forutsétter boende, inkomster, fortsatta
relationer till foraldrar och syskon, gamla och nya vanner,
arbetskamrater, chefer, hela den vardagliga logistiken. Da blir med
tiden andra sidor i parets karaktarer uppenbara och kannbara.
Resultatet av den uppfostran man fatt hemma avspeglar sig, i regel
som goda, gemensamma tillgangar, i enstaka fall som oacceptabla
“egenheter”.

Det vél forberedda paret kan hantera sddana erfarenheter
och ké&nna att de bdrjar véxa ihop. Det mer naiva och dverentusiastiska
paret som trodde blint pa fordlskelsens krafter maste kanske daremot
ga igenom en skéarseld av sma och stora problem. Det &r av det skélet
som en verklig forlovningstid ar battre — och vardigare for dopta
méanniskor — an sambolivet, som ofta missar insikterna om
sexualitetens kristna mening och syfte.

Har spelar ocksa de kulturella traditionerna in. I en del fall
forbjuder traditionen hemifran varje form av samlevnad fore
aktenskapet, i andra ser inte foraldrarna nagot fel i att deras barn
“provar” dktenskapet innan de gifter sig. Kyrkan talar om vikten att
upptacka kallelsen och att prova kallelsens &kthet, inte det
aktenskapliga samlivet i fortid. Helgonberattelserna visar att en viss
given bakgrund inte ar forutsattning for alla goda och kristna
aktenskap. Det kan vara pa sa manga olika satt. Med Gud ér allt
mojligt!



Hur far man relationen att fungera?

Det nya parets forsta och absolut viktigaste gemensamma uppgift ar
att komma underfund med hur den manskliga relationen mellan dem
ska fungera i harmoni. Efter forlovningstiden vet paret detta battre och
har stor nytta av den sakliga kannedom de fatt om varandra. De borjar
passa bra ihop.

Aven om paret i sin forsta samlevnadstid upplever
foralskelsen starkt &r de inte vana vid varandras vardagliga beteende
dygnet runt. De har inte varit sa nara inpa varandra och inte delat de
praktiska uppgifterna tillsammans. De har inte heller haft gemensam
ekonomi. Ar bada inkomsttagare vid vigseln &r det latt hant att
fortsatta med tva parallella ekonomier som var och en bestammer
sjalvstandigt 6ver. Men enheten i dktenskapet och det gemensamma
ansvaret forverkligas tydligare med en gemensam ekonomi, oavsett
hur mycket var och en for sig bidrar till det gemensamma. Att bli
overens om utgiftsstrategierna kan vara svart och bli upphov till starka
motsattningar. Likasa kan lan eller formogenhet som man for med sig
in i dktenskapet skapa obalans. Det kan bli mycket tarar och dngslan
efter de forsta sma braken eller ordvaxlingarna. Det géller darfor att ha
en viss talang for att 6verbrygga olikheter av olika slag.

Ibland kan det vara sa enkla saker som rosten eller ett
tonfall som man inte hort tidigare som skrammer. Man upplever
varandra plotsligt och ovéntat som envisa, tjuriga, sura eller
sjalvsvaldsliga. | de tidiga ungdomsaren ar det ofta tillrackligt for att
’det blir slut” mellan tva. I dktenskapet kan det inte ”bli slut” langre
utan maste fortsatta, trots angslan 6ver hur det ska ga.

Det som ddremot gor att ”det fortsdtter” och blir det
viktigaste i livet ar de egenskaper som i borjan férde mannen och
kvinnan till varandra. Det finns en livgivande gladje i att bara se och
hora varandra. Ingenting gar upp mot den beundran och stolthet man
kanner infér den andre. Ingenting gér upp mot att vara ’sedd” av den



alskade och att fa vara med den andre. Genom den andre finner man
sitt jag och forstar sig sjalv mer och mer. Ingen annan kan komplettera
den egna personen sa som den alskade. Och sa sker det med tiden att
den ensamhet och rotléshet som upplevdes sa starkt fore aktenskapet
néstan blir helt bortglomd.

Att fa denna samstammighet att fungera aktenskapligt ar
makarnas uppgift och plikt. Ordet plikt eller ordet skyldighet kan i
sammanhanget lata avkylande och formellt men bor hela tiden finnas
med i badas samvetsrannsakan. Det betyder nagot utéver den
kénslomassiga relationen — ett slags ’konfirmation” av det goda i
manniskans liv som har med familjen och barnen och
uppmérksamheten mot medmanniskor att géra. Den dag da verkliga
bekymmer kommer dr man redan forberedd pa nodvéndiga offer och
uppoffringar och kan klara ut svarigheterna. Godheten efterstravas
som en skyldighet, en plikt. Plikten och skyldigheterna hindrar att
aterfalla i den sjalvtillfredsstallande egoismen.

Man far relationen att fungera nar man upptéckt vad som &r
gott for den andres personlighet och begavning och genom att alltid
forsoka vara rattvis. Man later den andre utvecklas i frihet enligt sin
personlighet och finner samtidigt en gladje i att uppmuntra och ge stod
at denna sin makes eller hustrus egenart. Samtidigt vet man att varje
form av “utnyttjande” av den andres godhet ar frammande for
kérlekens véasen.

Vilka &r de allvarligaste farorna for relationens bestaende?

Det kan nog verka chockerande att ta ordet ”forakt” 1 sin mun som
’forsta fara” eftersom man inte kan tycka att ordet 6verhuvudtaget hor
hemma i dktenskapliga sammanhang. Det kraver alltsa en forklaring.
Det handlar naturligtvis om en stegvis forsamring med sma, nastan



omarkliga héndelser som anméler sig med allt kortare mellanrum.
”Forakt” betyder nedvardering av den andra personens egenskaper
som, nar den blivit ett konstant inslag, undergraver varje forsok till
aterknytning till den forsta tidens foralskelse och stora forhoppningar.

Nar foraktet leder till harda ord eller forddmanden har
relationen hamnat i ett akut krislage och behover kraftfulla atgarder
for att avhjalpas. Det forsta och basta rad man kan ge ar att ta upp sitt
begynnande forakt i bikten och forsoka forsta vad som orsakar det och
vilket det egna ansvaret ar. | en sadan hotande kris bor bikten inte vara
en engangsforeteelse for att uttala sin egen besvikelse och frustration
over upplevd krankning utan bor ta sikte pa de egna egenskaper som
tillatit relationen att forsamras. Det &r inte nodvandigt att forsoka hitta
en “andlig radgivare” eller alltid g till samma biktprast. Det blir 1att
sa att man vill g till ndgon som kanner ens situation och som man kan
beklaga sig for. Men det ar viktigt att ga regelbundet till bikt som till
det forsoningens sakrament dar Kristus sjalv moter och upprattar.

Nar man val kommit till ratta med sig sjalv och forstatt pa
vilket satt man sjalv bidragit till den olycka bada upplever, ar det klokt
att ocksa soka professionell hjalp i ndgon form av familjeradgivning,
som varderar aktenskapets bestaende ocksa i allvarlig krissituation.
Radgivningens uppgift ar att hjalpa paret att se med réattvisa pa
situationen. Forakt kan doda karleken, fa den att forsvinna och skapa
skamkanslor. Det goda radet kan radda karleken.

Kanske boérjar de bekymmersamma sidorna i dktenskapet
med kategoriska férdémanden av den andres asikter eller beslut som
”dumma” eller “idiotiska” utan verkliga forsok till forstaelse for vad
den andre vill och utan att vara till hjalp. Det som gor stor skada &r
alla dessa “’forhastade omdomen” och harda anklagelser, sarskilt om
de borjar hora till den vardagliga tonen i hemmet. Den make eller
maka som sedan delar med sig av sitt missndje till andra och far
medhall hamnar snart i en &nnu djupare relationskris.



Formagan till dmsesidig anpassning &r en del i den
aktenskapliga kampen for tryggheten i relationen. Den behover borja
redan under den viktiga foralskelsetiden da kanslorna ar mma och
reagerar snabbt och spontant. De som é&r forélskade vill inte sara och
vara upphov till ilska eller besvikelse. De gor det ofta &nda men
marker att de lider oerhort varje gang det sker och lar sig av det skalet
att anpassa sig och forsta och lyssna mer.

Det kan vara sa att méanniskor som levt lange ensamma,
eller utan néra relationer, har svarare att anpassa sig och har lattare att
vara kategoriska i sina omdémen eller anklagelser. Ju djupare langtan
efter karleken ar, desto mer &r naturligtvis manniskor med den
livshistorien motiverade att komma till ratta med sig sjélva och lara
sig den nddvéndiga anpassningen.

Av det skalet, men ocksa av andra, kan man saga att man
inte ska vanta for lange, inte mer dn nédvandigt, att gifta sig. Att vara
ung och sarbar betyder ocksa att man fortfarande ar formbar. Av de
tva ska det bli ett, en tvafaldig enhet mellan tva unika personer. Av
samma skél kan man saga att forlovningstiden ar den bésta starten for
ett langt och troget dktenskap darfor att man da upptacker med sa stor
kanslighet vad som paverkar karleken till den andre och
uppskattningen av den andres personlighet.

Dessa allvarliga faror som kommer ur den egna
personlighetens kanslighet kan undvikas av egen kraft — i princip —
darfor att karleken ar lakande i sig sjalv.

Men i var moderna livsstil och med arbetslivets utformning
finns ocksa faror som star utanfor de enskildas formaga till sjalvhjalp
och hjalp for den andres skull — och for barnens skull, om det redan
finns barn. Dessa faror ar stressfaktorerna som orsakas av
forandringar i familjen genom olyckor eller sjukdom, eller av
forandringar av inkomstsituationen eller genom olika former av
nedsatt arbetsférmaga eller jobbforlust. Ett par som utsatts for sadan



stress och kampar for att fa allt att fungera under en langre tid drabbas
inte sallan av kronisk stress, som &r ett psykiskt sjukdomstillstand.

Det viktiga ar att makarna — kanske det unga paret — pa
tidigt stadium tar upp férandringar till gemensam diskussion och
sedan fattar beslut tillsammans om det gemensamma basta. Kan man
konstatera att allvarliga stressymptom har uppstatt bor man soka hjalp,
dels for att fa tillstandet bekraftat och dels for att ta emot rad for
behandling och konsultation.

Ett vanligt nyborjarproblem som man bor vara pa sin vakt
mot &r att &gna mer tid och kraft at planering av sjalva hemmet med
alla 6nskemal man kan ha, an at parrelationen. Unga nygifta kan i sin
entusiasm diskutera renovering och inkdp, lan och finansiering i sa
hog grad att den kérleksfulla relationen inte hinns med. Det kan till
och med vara sa att makarna maskerar en osékerhet i relationen
genom att Overbetona det materiella och ekonomiska. All den energi
detta kraver tar pa den kdanslomassiga narheten och ger mindre tid at
den ménskliga relationen.

Den kénsloméssiga anpassningen och tiden for den
aktenskapliga akten.

Det som nu sagts om den viktiga fragan om vad som gor att relationen
fungerar géller ocksa den inre andliga och kroppsliga foreningen
mellan mannen och kvinnan genom den &ktenskapliga akten. Det &r
valdigt viktigt att paret tar h&nsyn till varandras olikhet i forberedelsen
till den sexuella foreningen. Ocksa i det fallet ar erfarenheterna fran de
forsta motena och eventuellt forlovning och forlovningstid viktiga for
att kunna anpassa sig till varandra och finna den rétta tiden for
kropparnas fulla férening. Bade mannen och kvinnan langtar innerst
inne efter att vara lyckliga tillsammans och ge uttryck for sin



omsesidiga karlek. Man kan lite forenklat pasta att det ar viktigare att
planera for att vara lycklig an att ha sex. Att bara vilja ha sex utan den
kérleksfulla karleken kan aldrig vara ett fullodigt uttryck for
hangivenhet pa det djupare personliga planet. Det forblir ett samtycke
till sexuell lust och tillfredsstallande av sexuell lust.

| sjalva verket ligger kérlekens vésen djupare an lusten och
langtan efter sex. Karleken &r att ge sig sjalv som gava i hela sin
personliga verklighet, andlig, kroppslig och sexuell. Gud har menat att
denna akt av 6msesidig gava fran man och kvinna i karlek ar sjalva
hemligheten med skapande av nytt manskligt liv. Karlekens mening ar
alltsa att uppleva en verklig lycka. Denna manskliga karlek hor bara
till ett enda par vigda till livsgemenskap. Ingen annan ménniska pa
jorden, eller i himlen, har rétt att komma emellan de tva. | denna
kérlekens hogsta uttryck kan en ny mansklig varelse komma till som
for manniskosléktet vidare genom historien. Ty Gud valsignade dem
och sade till dem: ”Var fruktsamma och féroka er, uppfyll jorden och
lagg den under er”(1 Mos 1:28).

Alltsa har manniskan genom karleken mellan mannen och
kvinnan det gudomliga uppdraget att féda barn och, som vi senare
forstar, uppfostra dem som Guds barn.

Hur manga barn?

Forberedelsen infér den aktenskapliga akten och planeringen av det
antal barn man 6nskar fa i familjen fordrar mognad och klokhet av de
gifta kristna. Den centrala fragan for manga gifta kristna ar just fragan
om hur manga barn man vagar ta ansvar fér. Problemet i borjan ar att
man inte vet hur barn paverkar ens egen livsstil och satt att fungera
socialt. Foraldrar med kravande arbete bade i och utanfor hemmet
fragar sig om inte bordan av manga barn blir for stor for dem. De som



anda accepterar ett storre antal barn upplever varje barn som en
valsignelse och en rikedom. De som trots forsok inte far barn har en
helt annan situation att acceptera och bara med talamod. Kristna vet
att de inte har ratt till barn utan att barn ar en gava. De barnlésa lever
lika mycket dktenskapets sakrament som de som far barn men far
tanka pa annat sétt.

Barn &r alltid nagot gott och kan inte vara en belastning.
Likval kraver barn att fordldrarna anpassar sig till dem och deras
behov. Man maste framfor allt ha tid for dem och man maste kunna ge
dem en social och ekonomisk trygghet. Det maste sékert i de flesta
fall, trots allt som barnen ger féréldrarna av lycka, finnas en grans for
antalet barn som ansvarsfulla foréldrar diskuterar. Varje barn ar ett
nytt ansvar, en ny livshistoria.

Skapelseordningen, kvinnans fruktsamhet och den
aktenskapliga foreningen.

Skapelseordningen som ar given av Gud &r en ordning
kristna lever med. Kérleken avgér om man kan saga ja till fler barn
eller avsta. Varje aktenskaplig akt ar en mojlighet till nytt manskligt
liv och maste i princip vara 6ppen for detta nya liv som foraldrarnas
kérlek i inbdrdes forening foder fram i samverkan med
skapelseordningen. Om féréldrarna medvetet utesluter mojligheten till
ett sadant nytt liv i sin akt, frantar de akten dess mening och syfte. Det
finns héar ett samband mellan den intima sexuella féreningen och
skapande av nytt liv som makarna inte har ratt bryta. Kérlekens
intention &ar férenad med ett unikt liv, med en ny person som kommer
att leva, tdnka, soka och finna samma Gud som foraldrarna genom sin
kérlek funnit och borjat alska i full tillit till Gud sjélv.



Nar ar det tillatet enligt den gudomliga planen for méanniskan
att forsdka undvika en ny graviditet?

Problemet med presentationen av det som kallas ’naturlig
familjeplanering (NFP)” ar att det i allménhet erbjuds som en metod
att undvika barn utan att anvanda p-piller och kondom eller andra
preparat. Familjeplaneringsorganisationer och familjeterapeuter talar
garna om NFP som ett av flera mojliga preventivmedel.

Vad man som gift bor forsoka tanka pa ar vad kvinnans
naturliga fruktbarhetsrytm betyder for kvinnan, for mannen och for
familjen. Dels finns det en naturlig men inte alltid férutsdgbar stabil
rytm under kvinnans hela fruktbara tid i livet. Nar tiden for fruktbarhet
borjar klinga ut mot mitten av levnaden, finns rytmen danda kvar men
mindre och mindre k&nnbar for att till slut helt upphora. Under denna
tid i livet da man inte langre raknar med en ny graviditet men anda &r
medveten om att en sen graviditet kan intraffa, vill paret ofta anda
motas i sexuell forening for att kunna njuta av varandras narhet och
karlek. Till slut k&nns det inte langre bra att férsoka forenas och tiden
for sexuell forening ar da av naturen over for alltid, utan att paret
saknar intimiteten for sin kérleks skull. Bara minnet av den férenande
akten lever vidare och paret forstar med tacksamhet vilken betydelse
den har haft for den personliga foreningen pa det andliga planet.

Sa lange fruktbarheten bestar pendlar rytmen mellan mojlig
konception av nytt manskligt liv och en absolut omajlighet da
agglossningsdagarna annu inte borjat eller da de har passerats. FOr
mannens del saknas rytmen och darmed ocksa de emotionella
svangningarna som ar typiska for kvinnan. Det hander naturligtvis att
kvinnan svarar pa mannens uppvaktning och narmanden aven om hon
vet att den starka upplevelsen av akten for hennes del kommer att
saknas under manga av de infertila dagarna. Kvinnan kan énda



samtycka for att inte gora sin man besviken. | karlekens kroppssprak
finns har mycket att lara fran bada hall. Sarskilt mannen bor lara sig
vilket sorts hansyn kvinnan uppskattar och kunna visa émhet pa annat
satt. Pa sa satt uppstar en dialog mellan makarna som bar karlekens
pragel (jfr Humanae Vitae, § 13).

Detta hansynsfulla kroppssprak visar sig vara en mycket
viktig komponent i det ansvarsfulla foraldraskapet. Bada vet att den
forenande akten inte avsiktligt bor utesluta mojligheten till
konception. Samtidigt kan mojligheten till sexuell férening under den
infertila tiden (pendlingen mot absolut omdjlighet) underhalla och
fordjupa uttrycket for parets 6msesidiga kérlek till varandra. Paret
maste anda noga vaka dver sig sjalva och uppskatta sin roll som Guds
medarbetare i skapandet av nytt ménskligt liv (”Var fruktsamma och
foroka er, uppfyll jorden och ldgg den under er’(1 Mos 1:28). Mannen
och kvinnan ar skapade sexuellt olika for det gudomliga syftet att
foroka sig (Vi skall gora manniskor som ar var avbild, lika 0ss” (1
Mos 1:26) och uppfylla Guds vilja att lata manniskor “ligga jorden
under sig” (1 Mos 1:28 b). Om nu mannen och kvinnan i det kristna
aktenskapet ar sa sikra som de kan vara genom sin erfarenhet att
konception inte &r mojlig under en tid av manaden men anda vill
uttrycka sin karlek i den sexuella akten, maste de ha ett skal for sitt
beslut som ryms inom skapelsenormen “ménniskan har inte rétt att
bryta forbindelsen mellan den férenande akten och prokreationen” (jfr
Humanae Vitae, § 12). Denna skapelseordningens norm ar manniskan,
som Guds barn, skapad av Treenigheten for ett evigt liv i Guds
gemenskap, forpliktad att efterleva i lydnad mot Guds vilja.
Mainniskan “forfogar” inte sjdlv 6ver denna norm och kan inte i gott
samvete forandra den eller subjektivt omtolka den. Det ar alltsa
dérigenom oritt att sjalv tolka normen sa att ”6ppenheten mot nytt liv”
accepteras som en dvergripande norm i dktenskapet men inte som en
norm som ar gallande vid varje enskild sexuell aktenskaplig akt (jfr
Familiaris Consortio, § 34).



Om alltsa det kristna paret for sin egen karleks skull vill
“utnyttja” den infertila perioden under méanaden féar deras intention
inte vara att fullstandigt utesluta varje mojlighet till konception. Om
man nu sager att de med vissa goda och moraliskt acceptabla skal har
beslutat att fOrenas sexuellt i 0msesidig karlek ar det etiskt rattfardigt
att soka undvika en ny graviditet, vilket betyder att graviditeten tas
emot med karlek och ansvar, om den mot mansklig formodan &nda
skulle sk&nkas dem. Det betyder att intentionen i grunden inte ar
antikonceptiv utan ar ett uttryck for karleken och att sexualiteten
darfor inte missbrukas och de giftas vardighet inte kranks.

De godtagbara skalen for en sadan onskan att utfora den
aktenskapliga akten men samtidigt forsoka undvika en ny graviditet
kan ha med kvinnans hélsa, eller med mannens livstillstand, eller
familjens ekonomiska dverlevnad att gora. Det kan ocksa finnas
samhalleliga och sociala skal, som nar ett land befinner sig i krig eller
nar en naturkatastrof intraffat. Man kan till exempel ténka sig en
situation vid en karnkraftsolycka da radioaktiv och
cancerframkallande stralning drabbar en hel befolkning. 1 ett sadant
fall med manga doda kan det finnas skal att sitta manga barn till
varlden for landets och folkets skull, men samtidigt skal att inte satta
nagra barn till vérlden alls pa grund av stralningseffekterna pa
manskliga embryon. | alla sadana och liknande situationer maste de
gifta med fornuftets och samvetets hjélp vaga sexualitetens forenande
uppgift mot ansvaret att foda, underhalla och fostra barn i enlighet
med den moraliska normen.

Vilken biologisk kunskap kréavs for att faststalla kvinnans
fertila dagar i manaden?



Principen ar foljande i korthet: sekretet (cervix) i vaginan andrar
karaktar och signalerar dgglossningen och darmed ocksa den optimala
tiden for befruktning. For att prova sekretets konsistens fangar
kvinnan latt upp sekret med fingrarna och haller det mellan tummen
och pekfingret. Nar sedan avstandet mellan tummen och pekfingret
Okas foljer sekretet med mellan fingertopparna och kan ses och
kannas. Forandringen beskrivs sa har: sekretet blir alltmer
genomskinligt, trdddragande och halt. Fruktsamhetstoppen kan
konstateras den sista av de fertila dagarna da sekretet ar som
halkigast, mest klart och mest genomskinligt.

Kvinnan kan redan fore dktenskapet lara sig sekretets
konsistens och k&nna att det stimmer med Ovriga forandringar som
har med agglossningen att gora, skiftningar i kanslor, humaor och sa
vidare. Kvinnan blir snart expert pa sin egen kropps signalsystem och
kan avgora den lampliga tiden for féreningen med sin man. Samtidigt
lar sig mannen genom hustrun nér tiden ar som béast for honom att bli
pappa. Efter nagot halvar ar bada experter pa fruktsamhetssignalerna.
Mannen har ocksa lattare att forsta sin hustrus svangningar i humor
eller andra yttringar som styrs av naturen.

Vilken biologisk kunskap kravs for att faststalla kvinnans
infertila dagar i manaden?

Principen &r den samma som nar kvinnan soker tecknen pa sina mest
fertila dagar: sekretet (cervix) i vaginan andrar karaktéar och signalerar
att agglossningen ar forbi och att darmed ocksa den optimala tiden for
befruktning ar borta. Konception ar inte langre mojlig darfor att inga
agg lossnar ur dggledaren. Forandringen beskrivs sa har: sekretet blir
stravt och smetigt eller forsvinner i vaginan som kanns torr.



Ar det svart att leva i aktenskapet med hansyn till naturen och
moralen?

Det beror naturligtvis pa personligheten och hur stark den sexuella
driften ar. Det kan vara mycket svart men behover inte vara lika svart
under hela den fertila tiden. Paret maste sakerligen vara 6verens om
vissa perioder av aterhallsamhet och fa erfarenhet av en ofrankomlig
sexuell disciplin. Det uttrycker sig inte heller pa samma satt hela
tiden, sarskilt inte efter att ett barn fotts. Dessa férandringar kan man
inte kanna till i forvag men hjalper till att visa aterhallsamhet. Det &r
ocksa bra for den inbordes relationen att kanslolivet tar andra former
och samtalen far annat innehall. Karlek é&r alltid att leva med
forandringar och skiftningar av olika slag. Paret mognar genom sina
erfarenheter och anpassar sig lattare. Ett satt att bérja en 6vning i
aterhallsamhet kan vara fastetiden eller adventstiden da kristna dnda
soker former for frivilliga uppoffringar och ar villiga att géra bot for
normala méanskliga synder.

Om paret ocksa vill gora andliga framsteg kan man
regelbundet be om nad att utveckla sjélsliga dygder, sarskilt talamod
och kyskhet. Om man under unga ar kanner att det aktenskapliga livet
staller for hoga krav kanske man kan fundera pa en annan kallelse an
kallelsen till aktenskap, alltsa det celibatéra livet for himmelrikets
skull. 1 var tid ar dock langtan till &ktenskap mer utbredd an nagonsin
och fler manniskor ar gifta &n nagonsin tidigare. Desto viktigare att
uppfatta aktenskapet som en kallelse fran Gud och att se familjen som
en bild av Treenigheten. Det &r fran denna gudomliga enhet mellan
Fadern, Sonen och den Helige Ande som vi har forklaringen till det
kristna aktenskapets oupploslighet.



Vilka faktorer har betydelse for valet av kallelse?

Om man anda har svart att fa sin kallelse bekraftad och
kunna leva tryggt i sin uppgift som man och hustru kan man kanske
lyssna till vad den gamle kyrkol&raren Hieronymus (347 — 420), en
gang sagt i en skrift. | en forsvarsskrift mot en viss Helvidius som i
Rom angripit tron pa Guds Moders standiga jungfrudom, gor
Hieronymus en jamforelse mellan det jungfruliga livet och livet som
gift man och kvinna. Det kyrkol&raren tar upp visar att kristna har en
dyrbar tillgang i dygderna som férmedlats i konfirmationens
sakrament, sarskilt kyskhetens dygd. De kristna makarna behéver
denna andliga kraft, liksom de behover eukaristin, for att lata den
helige Ande leda dem i den uppgift Gud gett dem:

’Och nér jag nu tanker lagga grunden for en jamforelse
mellan jungfruligheten och &ktenskapet, bonfaller jag mina lasare att
inte forsta det s4, att jag pa nagot satt nedvarderar aktenskapet, darfor
att jag lovprisar jungfruligheten, eller gor skillnad pa Gamla
testamentets helgon och Nya testamentets, det vill sdga pa dem som
hade hustrur och pa dem som helt avholl sig fran kvinnors
omfamning.

Jag fornekar inte att det finns heliga kvinnor bade bland
dem som varit ankor och dem som har makar. Men det finns sadana
som inte langre ar hustrur eller sadana som, aven inom aktenskapets
starka band, efterliknar jungfrulig kyskhet. Aposteln vittnade
kortfattat, och det ar Kristus som talar i honom, om detta, nar han sade
i 1 Kor 7:34 ”En ogift kvinna eller flicka tinker pa vad som hor
Herren till, men den gifta kvinnan tanker pa vad som hor varlden till,
hur hon skall vara sin man till lags.” Han lter oss fritt 6va fornuftet 1
fradgan. Han later det inte vara en nédvandighet for nagon eller later



snarja nagon. Men han Overtalar oss bara om det som ar passande, nar
han onskar att alla ménniskor skall vara som han sjélv.

Paulus hade visserligen inte nagot bud fran Herren att iaktta
jungfruligheten, ty den naden 6vergar manniskans egen makt, och det
skulle ha sett ut som ratt ofoérskamt att tvinga manniskor att fly undan
naturens krav, och med andra ord séga, jag vill att ni skall vara som
anglarna ar.

Det ar denna anglalika renhet som tillforsakrar
jungfruligheten dess hogsta beldning, och aposteln skulle ha kunnat
forefalla forakta ett levnadssatt som inte innebar nagon skuld. Icke
desto mindre tillagger han i omedelbar anslutning, i 1 Kor 7:25 "Men
jag kan ge er ett rad tack vare den tilltro som Herren i sin
barmhértighet har visat mig. Jag anser alltsa detta vara bast i den svara
tid som nu &r inne — det &r bist att leva pa det viset” (Fran skriften Mot
Helvidius).

Hieronymus kallades sjilv till den sdrskilda tjansten ”for
himmelrikets skull” och blev prist och eremit. Men eftersom han
forsakrar att detta val av det jungfruliga livet inte betyder att
aktenskapet ar en mindre vérdig eller upphojd kallelse kan de gifta
upptacka att just kyskheten hjalper dem att ta emot det antal barn de
tillsammans tror sig kunna ta emot och fostra och att mellan barnens
fodelse leva sin karlek som andliga ménniskor efter den gudomliga
naturens lag och i respekt for den moraliska norm som Kyrkan har
uppdraget att forklara i sin undervisning. Vad Paulus menar kan ocksa
ha sitt stora varde under sarskilt svara tider och omsténdigheter da
man inte vagar tanka pa barn. Aktenskapet bestar &nda och helgas av
Guds hjalpande nad. De gifta kan da dgna sig mer at bon och karlek
till alla sina bréder och systrar i Kristus, precis som de ogifta.

Péven Paulus VI skriver darfor 1 sin encyklika ”Humanae
Vitae” (§25): ”Detta uppdrag har Herren anfortrott dem for att de for
méanniskorna skall gora denna heliga och dven milda lag kénd, som



innerligt forenar deras inbordes kérlek med deras samverkan med
Guds karlek, Gud som ar upphovet till det manskliga livet”.
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dagar i manaden?
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