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Paven Johannes Paulus II har gjort undervisning om
mansklig sexualitet till en sarskilt viktig del av sitt
pontifikat; under nastan varje besok i lander runt om i
varlden har han varit noga med att upprepa Kyrkans
motstand till artificiella fodelsekontrollsmetoder. Manga
som har last Johannes Paulus II:s forfattarskap sager att
det ar svart att ldsa och att han har en ratt sa
ogenomtranglig stil. Det kan vara sant om en del av hans
skrifter men jag hor till dem som tycker att hans verk inte
bara ar utmaningar utan samtidigt kloka och upplysande.
De jag kanner som ar speciellt bekanta med hans skrifter
om familjens liv och sexualitet sager alla samma sak: hans
synpunkter ar spannande.

Nagra kan kanske fraga vad man mojligen kan
mena med ordet “spiannande”, ndr man kommer in pa
pavlig undervisning? Eftersom jag rakar komma fran Notre
Dame universitetet (Illinois, USA, 6vers. anm) ar det
kanske inte forvanande att jag anvander begrepp fran
amerikansk fotboll for att askadliggora vad jag menar. |
Notre Dame uppskattar vi definitivt spanningen - i vanliga
fall handlar det om att vinna matchen i sista spelminuten
pa universitetsstadion - men det ar inte i den betydelsen
jag anvander ordet har. Daremot har det likheter med att



med spanning lasa t.ex. S:t Thomas’ texter. Inte sa manga
tycker att det ar mer spannande an idrotten - men de som
soker sanningen vet vad jag menar. S:t Thomas och paven
har haft djupa insikter i manniskans natur och den varld
hon lever i; att genom dem kunna lara sig de sanningar
som de kommit fram till ar ett privilegium. Thomas’ metod
passade bra under hans tid och Johannes Paulus II har
hittat ett fangslande satt att 6verfora de sanningar han ser
till var tid.

Och det ar inte bara manniskor med sarskild smak
for ovanliga hemligheter - sddana som jag som tycker att
det ar mer spannande att 4ga en encyklika an att ha alla
sasongbiljetter till Notre Dames matcher, som tycker att
pavens uppfattningar dr spdnnande. Det kan vara trevligt
for er att veta att ungdomar, och i manga fall faktiskt ocksa
studeranden vid Notre Dame, i en forsta kontakt med
pavens uppfattning och argument, anser dem vara ytterst
provocerande och berikande. Paven ar en tinkare som helt
enkelt maste tas pa allvar darfor att han med sin
filosofiska stranghet i dsikterna ar en sddan utmaning for
den moderna tiden.

Nu tanker jag sdga nagot som jag egentligen
tvekar att saga darfor att det nog verkar extravagant och
for att jag later som en hejarklack for Vatikanens
laguppstallning pa planen: jag tror att pavens bok "Karlek
och ansvar” ar vard en plats pa alla listor av Vastvarldens
stora bocker. Har vill jag bara tala om att jag leder en kurs,
"De stora verken”, vid Notre Dame. Vi agnar en hel del tid



for att komma fram till vad som bor kravas for att en bok
ska raknas till "De stora verken”. Vi tvistar lite grann om
Homeros’ Odyssén och Iliaden, Augustinus’ Bekdnnelser
och Dantes Gudomliga komedi hor dit; dessa bocker
kvalificerar sig darfor att de vackt intresse i alla tider
sedan de skrevs. Var gissning ar att deras bestaende
dragningskraft ligger i att de pa ett eller annat satt tar upp
de stora fragor som alla manniskor brottas med och som
bidrar till att fa ett grepp om varlden omKkring oss och var
egen plats i den. Jag vidhaller att pavens bok hor till denna
kategori eftersom jag tror att den kommer att bli last i
framtiden ocksa - i alla fall borde den lasas - for i den
kommer man att upptacka att den behandlar de fragor vi
har om livet och att den ocksa ger ett instrument for att
bedoma manskliga relationer och som, om vi accepterar
svaren, radikalt skulle forandra vart satt att leva vart liv.

"Karlek och ansvar” ar den forsta av pavens
viktiga verk om mansklig sexualitet. | sin utmarkta biografi
om paven Johannes Paulus II berattar Paul Johnson att
paven Paulus VI laste denna bok nar han skrev Humanae
vitae och att han paverkades mycket av den. Sedan
Johannes Paulus II paborjat pontifikatet har han energiskt
forsokt lagga fram sanningen om den manskliga
sexualiteten for allmanheten; han har darfor givit tre
serier av foredrag om mansklig sexualitet. Den forsta
serien fokuserade pa nagra nyckelmeningar fran Forsta
Moseboken som utgavs av Daughters of Saint Paul forlag
under titeln "Original Unity of Man and Woman (sv.



Mannens och kvinnas ursprungliga enhet, ej 6versatt,
overs. anm.)”; den andra serien var en reflektion 6ver
nyckelmeningar i Matteus, utgivna under titeln ”Blessed
Are the Pure of Heart”; och for inte sa lange sedan
avslutade han den tredje serien, publicerad som
"Reflections on Humanae Vitae”. Denna essa som ar i tre
delar bygger pa i allt vasentligt pa dessa skrifter.

Eftersom manga tycker att pavens metod ar
avskrackande svara ska jag forst forsoka gora hans
tillvagagangssatt mer tillgangligt och om mojligt forklara
pa vilket satt pavens tal ar innovativa; jag forsoker da latta
pa tyngden i ord som “fenomenologisk” och
"personalistisk” som kan fa vem som helst att dra sig
tillbaka. Dessa ord aterkommer hela tiden i beskrivningen
av pavens filosofi. Jag forsoker visa att denna metod och
sattet att angripa fragorna dr i samklang med var tid.

[ andra delen av foredraget drar jag upp
huvudlinjerna i pavens undervisning om sexualitet. Nagra
av begreppen ar ovanliga och kraver forklaring ocksa de.
Den intressantaste frasen som Johannes Paulus II
anvander ar "kroppens sprak”. Paven talar om kroppen
som "personens uttryck”; i sin undervisning sager han att
"kroppens sprak” maste ge uttryck fér den sanna
meningen med sex. Detta satt att tala om kroppen och sex
ger ett synsdtt pa sexualiteten som klargor sexualitetens
andamal och forser oss med ovarderlig ledning i fraga om
sexualitetens plats i vart liv.



Den tredje delen av foredraget tar upp Johannes
Paulus II:s forklaring till varfor det naturliga sattet att
planera familjen dr moraliskt tilldtet medan anvdandandet
av preventivmedlen inte ar moraliskt tillatet. Av sarskilt
intresse ar hans pastdaende att "sjalvbehdrskning” inte
leder till undertryckande utan till frihet och sarskilt frihet
till att uttrycka karlek men inte lust.

Kroppens teologi
Pavens tillvigagangssatt

Johannes Paulus Il 4r sa modern att till och med fromma
katoliker, som uppskattar hans aldrig sviktande forsvar av
katolsk doktrin, inte verkar riktigt veta hur de ska forsta
honom. Han beskrivs regelbundet som "fenomenolog” och
vilket begrepp ar mer avskrackande svart an
"fenomenologi”? Och vad iar denna "personalism”? Ar inte
alla som forsvarar tron "skolastiker” eller "nythomister”?
Ar inte alla pélitliga moralfilosofer eller naturlagsetiker?

Vi maste kanske dnda sdga har att "skolastisk” inte
ar fullstandigt synonymt med all verklig filosofi - aven om
det pastdendet i vissa kretsar ses som heretiskt. I kretsar
jag ofta ror mig i ar det sa. Ordet skolastisk hanvisar
forstas till verk skrivna under inflytande av S:t Thomas
filosofi; i vanliga fall kanns de igen darfor att de foljer en
viss metod och anvander ett visst ordforrad; vad som ar
viktigare ar naturligtvis att de ansluter sig till en viss



metafysik och en viss varldsuppfattning. Ofta ar det de som
studerar S:t Thomas som tycker att pavens bocker ar
svara, darfor att han inte uttryckligen anvander sig av
Thomas’ metod eller hans vokabular. Fenomenologin ar en
av de moderna filosofiskolor som genomgaende utmarks
av sin metod; den anvander inte thomismens eller andra
traditioners exakta definitioner utan forsoker anvanda ett
vanligare sprak for att analysera manskliga erfarenheter
och genom sadan analys tranga in i fundamentala
sanningar om var existens.

Jag ar inte expert vare sig pa thomismen eller
fenomenologin, men jag tror att jag vet tillrackligt om bada
satten att angripa fragorna for att kunna sdga att paven
sammanvavt bada pa ett satt som gor det moijligt for
honom att komma fram till insikter om verkligheten som
ar helt samstammiga med thomistisk och katolsk
varldsuppfattning, men som ocksa vaxer fram ur en
manniskas erfarenhet av det nittonde arhundradet. Till
skillnad fran thomisterna borjar inte paven med
distinktioner och definitioner, aven om de ofta dyker upp
senare. Han borjar med sddana erfarenheter som vi alla
har haft och med att bekrafta sddana varden som vi direkt
tar till oss. Hans anvandande av den fenomenologiska
metoden betyder inte att han avvisar thomismen. Tvartom
har paven Johannes Paulus Il upprepat Leo XIII:s
undervisning som sager att Thomas filosofi bor ha en
prioriterad plats hos katolikerna; och paven sjalv ar
utomordentligt vil bekant med S:t Thomas’ skrifter. Anda



finns det nagot i hans satt att arbeta som ar lite fraimmande
for thomisterna.

Lat mig forsoka forklara vad jag menar. Thomas'
diskussion om lagen ar en viktig del av hans moralfilosofi.
Det framgar av att han binder ihop den eviga lagen, den
gudomliga lagen, naturlagen och den manskliga lagen.
Kyrkans skrifter foljer ofta ett sddant monster. Sa ar fallet i
t.ex. Humanae Vitae, som borjar med nagra satser om Gud
som Skapare och manniskans roll som medskapare med
Gud. Dokumentet fortsatter med att forklara hur manskligt
beteende maste sta i 6verensstimmelse med naturens
lagar, som ar Guds lagar. Far jag bara snabbt skjuta in att
jag inte ser nagot fel med en sddan metodisk gang - jag
tycker till och med att den ar helt riktig. Men det finns fler
an en vag som leder till Rom och mer an en vag for att
upptacka och lara ut sanningen.

Fenomenologerna dgnar sig at att ge en tillforlitlig
beskrivning av saker och tings beskaffenhet, det vill saga
av verklighetens natur. Beskrivningen ar inte
forutbestamd av definitioner utan har sin grund i allman
erfarenhet. Paven visar sig sjdlv vara en person som pa ett
intrangande satt studerar manniskans person i allt han
skriver. Det som gor hans skrifter om mansklig sexualitet
sa spannande och tilltalande ar att han formar gora sadana
erfarenheter som vi alla delar begripliga. Han inte bara
beskriver dem val utan forklarar ocksa vad dessa
erfarenheter betyder for oss och hjalper oss att reflektera



over hur vi borde svara och agera pa grundval av dessa
erfarenheter.

Paven koncentrerar sig pa flera grundlaggande
manskliga erfarenheter i sina bocker om sexualiteten. Han
talar t.ex. om ensamheten som en "ursprunglig” mansklig
erfarenhet; han observerar att vi alla langtar efter nagon
annan for att komplettera oss; han beskriver dragningen
mellan konen val, med dess intensitet och mottagande
karaktar; och han hjalper oss att i var erfarenhet se
karleken mellan konen som en gdva. Det ar genom "vara
kroppars sprak” som vi uttrycker var langtan att bli till
gavor for varandra. Det ar utifran sadana allmangiltiga
manskliga erfarenheter som paven utarbetar sin
undervisning om den manskliga sexualiteten. Den andra
delen av det har foredraget tillhandahaller nagra
bearbetningar av hans beskrivningar av dessa
erfarenheter.

Pavens "personalism” betyder att han placerar
den manskliga personen i centrum av sin etiska analys.
Nar paven gar langre dn att beskriva manskliga
erfarenheter for att visa vad som leder till moraliskt eller
omoraliskt manskligt beteende, borjar han inte
uttryckligen med den naturliga lagens principer. Pavens
ingangsposition ar en annan; han bérjar med en vardering
som han tror kan accepteras av alla; han borjar med
principen att manniskan har ett inneboende varde och att
det aldrig ar ratt att behandla henne som medel for ett
dndamal. Det han framfor allt bekymrar sig om ar att varje



handling som vi utfor stammer 6verens med det som den
manskliga vardigheten kraver. Darfor kallas hans filosofi
personalistisk; i huvudsak har den sin utgangspunkt och
sitt 6vergripande mal i den manskliga personen.

Det gangna arhundradet saknar motstycke i
hansynsloshet gentemot den manskliga personens
vardighet. Nazistiska och kommunistiska grymheter och
det ofattbara antalet aborter visar att manga av var tids
manniskor inte staller sig bakom detta varde. Men kanske
kan vi sdga att tankande manniskor har borjat inse att man
aldrig far kompromissa med den manniskliga personens
inneboende vardighet - att vi alltid borde respektera
manniskans inneboende vardighet, darfor att vi vet alltfor
val vilka konsekvenserna blir av varje krankning av detta
varde. Sa den vardegrund som paven anvdnder som sin
utgangspunkt ar pa ett satt just den som arhundradets
erfarenheter har lart oss att omfatta helhjartat. Rotterna
till pavens undervisning finns i den allmadnna erfarenheten
— sarskilt nittonhundratalets erfarenheter. De hamtar sin
naring i denna jordman och vaxer genom hans verk.

Pavens personalism kan forklaras pa féljande satt:
det ar pastdendet om manniskans inneboende vardighet
som ger honom ratt att bearbeta fragorna pa ett visst satt
och som gor att han ocksa trader fram offentligt pa ett visst
satt. Det vill sdga att paven lar ut att manniskan aldrig far
anvandas som ett medel eller sjilv far behandla andra som
medel och att detta ager giltighet lika mycket inom det
manskliga sexuella omradet som inom alla andra omraden.



Dessutom maste manniskans handlande, enligt hans
resonemang, respektera naturen, och da inte bara
manniskans natur utan ocksa verklighetens natur; enligt
hans satt att argumentera har sexualiteten en mening som
maste respekteras. Vi kommer snart att marka hur hans
uttryck "kroppens sprak” aterspeglar en sammanflatning
av detta behov att respektera och sexualitetens
inneboende mening och samtidigt behovet att respektera
den manskliga personens vardighet.

KROPPENS SPRAK

Eftersom paven Johannes Paulus II:s reflexioner om
Humanae Vitae forutsatter en forstaelse av hans tidigare
undervisning om sexualiteten, 1at mig bara snabbt ga
igenom denna undervisning. Det blir bara en kort
genomgang. Jag kan inte gora full rattvisa at djupet och
komplexiteten i hans argument - darfor utelamnar jag
bade viktigare och mindre viktiga punkter - men jag vill
garna att vi har vissa grundlaggande begrepp klara for oss.

Lat mig dn en gdng notera att paven hela tiden betonar
manniskans grundlaggande vardighet: vi ar aldrig bara
foremal som kan anvandas; vi ar personer med
inneboende vardighet som fordrar att vi i var personlighet
alltid ar respekterade. I forlangningen ar det enda sattet
att fullstandigt respektera en annan ar att diska honom
eller henne och arbeta for det som ar bast for den



manniskan, aldrig att nyttja en annan for egna sjalviska
begar. Det ar pavens bakgrund for all annan undervisning.

En annan grundlaggande observation ar att vi alla
uppfattar oss sjdlva som ensamma och i behov av nagon
annan for att fa fullheten; pavens skickliga och kloka
lasning av Genesis som en berattelse som fangar upp detta
skriande behov ar i sig sjdlvt en stor bedrift. Paven
berattar om Adams gladje vid dsynen av ndgon som ar "av
hans kott och ben”. Han beskriver fint hur vi svarar pa
dragningen till det andra konet och sarskilt till den
omsesidiga dragningen som en gava, en dyrbar gava som
bidrar till att komplettera oss som de personer vi ar. Var
langtan efter en total och uttommande forening med den
andre har alltsa oerhort stark kraft.

Paven undervisar oss klart och tydligt om
skillnaden mellan denna langtan sa som den fanns i
manniskan fore arvssynden och denna langtan efter
arvssynden. Han upptacker att denna langtan fore Fallet
helt kunde beharskas av vara stamfader. Men nu ar det latt
for oss att konstatera att var langtan saknar inre ordning
och att vi ar bojda att inte anvanda sexualiteten for att
uttrycka var karlek till en annan person utan att denna
langtan ofta nar det kommer till kritan ar kroppens lust till
en annan person. Denna lust tenderar till att se den andre
som ett objekt, inte som en andlig varelse som aldrig borde
fa anvandas som ett foremal, utan som ar vard att bli

alskad.



Sa hadr har vi atminstone fyra koncept som vi bor
halla reda pa: 1) vardigheten som finns nedarvd i den
manskliga personen betyder att han eller hon aldrig far
behandlas som objekt; om vi darfor respekterar den
andres vardighet kommer vi att alska honom eller henne
och inte anvanda denne andre. 2) det finns ett
fundamentalt manskligt behov av forening med den andre.
3) denna forening kan erfaras som det dmsesidiga utbytet
av den gava som man sjalv dr. 4) begaren som drar oss till
denna forening saknar, som ett resultat av arvssynden,
inre ordning. Ett femte viktigt koncept ar detta att vi,
genom den nad som ar tillgdnglig for oss genom Kristi
aterlésande garning, kan aterfa formagan att beharska
vara begar.

[ sin Reflections on Humanae Vitae (1984)
anvander sig Johannes Paulus Il av dessa koncept, och
ytterligare nagra grundlaggande begrepp, nar han tar sig
an uppgiften att visa att undervisningen i det dokumentet
ar ratt. Hans avsikt ar inte att kommentera hela
dokumentet utan att utveckla sitt intresse for fragan hur
kontraceptionen paverkar den manskliga personen; han
varken forkastar eller bortser da fran
naturlagsargumenten, utan inforlivar
naturlagsperspektivet i sin stravan att forsta den
manskliga personens behov.

[ allt Johannes Paulus II har skrivit om karleken
och sexualiteten gor han skillnad mellan de subjektiva
kanslorna som hor till kdrleken och behovet att finna en



grund for dessa kanslor i en objektiv uppskattning av
universella varden. Det innebar att han i sin undervisning
kraftfullt betonar att vi s mycket alskar att vara
foralskade, att vi ofta bedrar oss sjalva i fragan om den
dlskades verkliga egenskaper; hans rad ar att de som
alskar varandra verkligen inte bara alskar det som
attraherar till det yttre utan ocksa att vi ocksa dlskar den
alskade personens inre kvaliteter. Det ar forst nar vi
verkligen vet vem den alskade ar som vi verkligen kan
alska. Och de som verkligen alskar varandra onskar se sig
sjalva helt som gava till varandra. Detta ar ett av
nyckelargumenten for pavens forsvar av Humanae vitae;
han framhaller ganska 6verraskande att kontraceptionen i
praktiken helt omojliggor den totala och fullstandiga
forening vi soker och 6nskar ha med var dlskade.
Pastaendet harleds till storsta delen till central katolsk
doktrin som han upprepar, namligen att mannen och
kvinnan inte bara ar sjalar inne i kroppar utan att den
manskliga personen ar forening av sjal och kropp.

Paven anvander en ovanlig fras for att beskriva
forhallandet mellan kropp och sjil. Han sager ju att
kroppen ar “den manskliga personens uttryck”, d.v.s. vi
uttrycker vad vi ar med var kropp. Argumentet i hans
Reflections on Humanae Vitae ar att vi maste anvdnda
kroppsliga uttryck arligt och att det maste finnas en
korrespondens mellan vad kroppen gor och vad vi som
verkligt alskande manniskor har som intention. Det ar i
detta sammanhang som Johannes Paulus Il anvander



"kroppens sprak”; han vill med denna fras lara oss vad den
sanning ar som vi borde uttrycka i det sexuella
forhallandet.

Foljande stycke kan ge oss en "forsmak” av pavens
metodik i amnet:
Som forvaltare av ett sakrament, som ingds genom samtycke och fullbordas
genom den dktenskapliga foreningen, 4r mannen och kvinnan kallade att
uttrycka detta "mystiska” kropparnas "sprak”- i hela den sanning som
utmarker det. Genom gester och reaktioner, genom hela dynamismen i
svarigheter och gladjedmnen, "talar” personen (Reflections on Humanae
Vitae, n:r 32). Den maskulina och den feminina kroppen ar kallan till allt

detta att vara manniska, till hur den verkar och samverkar med den andre,
eller andra, pa 6msesidiga villkor, och talar ett sprak.

Paven havdar att vissa av vara kroppsliga atgarder har en
inneboende mening som vi maste respektera; att det t.ex.
finns en objektiv mening med sexualiteten som vart
beteende maste ratta sig efter. Darfor tillampar paven
naturlagen; han upprepar det som havdas i Humanae Vitae
, namligen att det finns en oskiljbar forening mellan “den
forenande och prokreativa betydelsen som bada ar
inneboende i den dktenskapliga akten”. Johannes Paulus II
havdar att dessa tva betydelser i den aktenskapliga akten
verkligen inte kan skiljas at; det ar sanningen med
sexualiteten. Paven pastar att kroppens "sprak” maste vara
uttrycket for sanningen om den dktenskapliga akten.

Paven fornekar att denna respekt for naturlagen
leder till legalism. For att forklara sitt argument soker han
sig som alltid till grunden for det goda for den manskliga
personen. Saledes forsoker han visa oss att det inte gar



emot manniskans langtan och begar att inratta sig efter
sexualitetens meningsfullhet, alltsa dess sammankoppling
av forenande och prokreation, och att det alltsa inte strider
mot dynamiken i en karlek som vill ha begarelse efter
fullstiandig forening med en annan. Att ta avstand fran den
prokreativa kraften att avsiktligt halla tillbaka denna kraft
fran en sexuell forening ar att géra den foreningen till
ndagot mindre dn vad den bor vara; i det fallet ger vi bara
en del av oss sjalva och inte allt till den alskade. Och detta
reducerade sitt att ge sig sjalv ar sarskilt allvarligt pa sa
satt att det frantar den sexuella akten det som gor den
mest forenande; tvas formaga att bli ett kott, genom det
nya liv de kan skapa, tas bort. Det vill saga att han faktiskt
sager, att den sexuella akt som inte ar oppen for
prokreation egentligen inte ar forenande, och att vi verkar
mot var egen langtan nar vi anvander kontraceptiva
metoder, eftersom det ar forening vi soker genom den
sexuella akten.

Paven forklarat det onda med kontraception pa
foljande satt:

Det kan sagas att, i det fall ett artificiellt skiljande av de tva aspekterna sker,
en aktenskaplig akt genomfors som en verklig kroppslig forening, men att
den inte motsvarar den inre sanningen och vardigheten i personlig
gemenskap, gemenskapen mellan personer. Denna gemenskap (kommunion)
kraver faktiskt att "kroppens sprak” uttrycks 6msesidigt i dess betydelses
odelade sanning. Om denna sanning saknas, kan man varken tala om
sanning i sjalvbehdrskningen eller om sanning i den 6msesidiga gavan eller
om det 6msesidiga accepterandet av sig sjalv for personens del. En sddan
krankning av den daktenskapliga aktens inre ordning, som har sin roti



personens egen ordning, utgor det vasentligen onda i den kontraceptiva
akten (ibid, n:r 33).

Det onda i kontraceptionen ar da att den motsager den
sanning som "kroppens sprak” borde uttrycka, namligen
sanningen att vi soker den fullstindiga foreningen med
den alskade.

Lat mig visa hur rik frasen "kroppens sprak”
egentligen ar. Vi har hort uttrycket "kroppssprak” och den
frasen tror jag inte ar sa annorlunda dn vad pdven menar
med "kroppens sprak”. Kroppen formedlar faktiskt mycket
tydliga budskap genom sattet att ge dem plats och dndra
plats for dem. Som jag har sagt havdar Johannes Paulus II
att en del av kroppens atgarder har en inneboende mening
som inte borde krankas. Vad betyder det nar man sager att
atgarder har en inneboende mening?

Ett exempel fran talspraket kan ge en nagorlunda
god forklaring till pastaendet. En del ord har en ganska
tvetydig betydelse men ar anda pa nagot sitt
uppfordrande. De flesta av oss har ndgon gang kant oss
bedragna av ndgon som sagt, "jag dlskar dig”. De flesta av

»n - n

oss tror att det betyder "jag ska ta hand om dig”, "jag ska
vara snall mot dig”, "jag ska inte gora dig illa”. Manga har
forstatt att dessa ord anvands for att locka oss och fa oss
att stalla upp for dem pa olika sitt, kanske for att ge dem
presenter och kanske till och med ha sex med dem. Nar vi
sedan forstar att orden inte betydde vad vi sjdlva menade
med de orden, kanner vi oss bedragna, utnyttjade, forda

bakom ljuset.



Ar det riktigt att siga att vissa atgarder, precis
som vissa ord, har en inneboende mening? Det basta
exemplet pa detta tror jag vi finner i Skriften, nar Judas ger
Kristus kyssen. Ar inte en kyss tecken pa tillgivenhet och
vanliga kdanslor? Men Judas anvander en kyss for att vara
ovanlig - for att bedra Kristus. Med sin kyss har han ljugit
for Kristus och inte uttryckt nagon tillgivenhet med den.

Johannes Paulus II sager att den sexuella akten
bar med sig en inneboende mening. Den sager bland annat

n_»

"jag tycker du ar vacker och tilldragande”; "Jag forundras
och frojdas over din existens”; "Jag ar tacksam for att du
vill ge dig sjalv fritt till mig och jag vill ge mig sjalv till dig i
samma frihet”. Han papekar ocksa att akten betyder "jag
onskar bli helt ett med dig och vara 6ppen for gladjen att
tillsammans med dig skapa nytt liv, liv som ar helt och
hallet nagot gott”. Med andra ord maste man acceptera och
mena det som sexualiteten sjalv menar eller betyder,
namligen att acceptera bade den férenande och den
prokreativa aspekten av sex. Paven sager att det dr just
detta kroppen sager nar den agerar sexuellt och att, om
personen som har sex inte har den intentionen, sa talar
han eller hon inte sanning med sin kropp. Konreceptivt sex
drar alltsa in kroppen i en 16gn. De som bedriver denna typ
av sex kommunicerar inte 6ppet och arligt med kroppen.
De onskar forneka ett av sexualitetens inneboende varden
som ar att kunna skapa nytt liv. Att ha sex innefattar en
onskan att bli ett med varandra; att siga nej till férmagan
att skapa nytt liv betyder ett nej till en fullstandig férening.



Jag forklarar denna undervisning for mina
studenter sa har: eftersom vi kanske vill ha sex med
manga, sa ar det nar vi vill ha barn med varandra som vi
vet att vi ar pa karlekens och inte lustens omrade. Att ha
barn med varandra ar den djupaste form av férening vi
kan ha med nagon annan (som vi inte redan ar beslaktade
med genom blodsband). Ens egen genetiska struktur
blandas samman med en annan persons genetiska struktur
for att skapa en ny mansklig varelse som foraldrarna delar
ett livslangt ansvar med. Att uppfostra det barnet
tillsammans skapar allt fler band mellan de tva. Den
djupaste foreningen ar alltsa bara moijlig for dem som vill
forenas genom att ha barn. (Om ett par av nagot
fysiologiskt skal inte kan fa barn, forringar det inte detta
faktum att deras karlek ar av det slag som séker uppna den
djupa foreningen). Att anvanda sex bara for att uttrycka
fysiskt begar, och inte langtan till fullstandig forening med
den andre, ar att strida mot sexualitetens mening. Att ha
sex utan att vara 6ppen for mojligheten att fa barn goér den
forening man har med sin kdraste ytligare; individen
behandlar sin partner som en som han eller hon inte vill ha
forening med - som en man inte vill ha barn med. En
individ fornedrar sin karlek och fornedrar sin karaste
genom att inte uttrycka langtan efter forening av detta
djup.

[ korthet menar paven att en person tinker sa har
om sjadlva den sexuella akten: "Jag dlskar dig sa mycket att
jag onskar uppleva den fullkomliga foreningen med dig och



fa barn med dig om det ar mojligt.” Han siager att om det
inte ar sa nar man har sex, ljuger man med kroppen.

Paven gar langre och forklarar hur allvarligt det ar
att tala osanning genom kontraceptivt sex och hanvisar till
undervisningen i Humanae Vitae, som sager att Gud ar en
tyst partner i den sexuella akten. Det ar Gud som har
skapat man och kvinna och gjort sexualiteten till deras
djupaste satt att kommunicera. Han skev in foreningens
och prokreationens mening i den sexuella akten. De som
praktiserar kontraceptivt sex ljuger darfor inte bara for
varandra med kroppen utan ar ocksa pa satt och vis
odrliga i forhallande till nagot gott som Gud gett dem. Och
ater igen ar ett av de goda ting de sager nej till
foraldraskapets goda, och det goda som foraldraskapet
tillfor foreningen. Barn ar en gava fran Gud, inte en
bestraffning som dagens varld sa ofta tanker. Barn dr en
gava som fort parets karleksfulla férening till fullt
forverkligande. Ett barn ar i sjalva verket en delad
skapelse mellan Gud och de tva som alskar; Gud har valt
att fora nytt livin i denna varld genom de alskandes
forening, och att forneka Honom det tillfallet att verka pa
det sattet missbrukar den mening Han har skrivitin i
sexualiteten.

Sex utan kontraceptisk metod medfor alltsa
principiellt ett utrymme for tillfallen att pa det djupaste
sattet ge sig sjalv som en gava till en annan. Man haller
inte tillbaka sin egen fertilitet - som helt hor till det egna
jaget — eller vagrar att ta emot den dlskade partnerns



fertilitet. Paret sager inte till Gud att de ar missnojda med
det satt Han har ordnat allt utan arbetar i samverkan med
den ordning Gud har faststallt.

Det ar klart att denna lara inte ar latt att leva efter,
dven om den "later bra”. Gifta par tycker ofta att det ar
ansvarsfullt och karleksfullt att begransa familjens storlek.
De vill inte ljuga med kroppen men med hansyn till halsa
eller ekonomi kan de besluta sig for att inte fa fler barn
under en viss tid, eftersom det inte skulle vara bra for
familjen. Kyrkan lar inte att par maste ha sa manga barn
som det ar biologiskt mdjligt att fa. Kyrkan ser fostran av
barn som medborgare i Guds konungarike som ett av de
viktigaste syftena med dktenskapet. Flertalet foraldrar
vittnar garna om hur mycket av kunnande, tid och energi
som kravs for att dstadkomma en sadan fostran och att det
finns granser for hur manga barn man kan fostra pa det
sattet med tanke pa andra skyldigheter i livet. Kyrkan
forstar att ansvarsfulla foraldrar ofta vill begransa
familjens storlek och darfor lar hon att det finns ett satt att
gora det som uppratthaller respekten for mansklig
vardighet och sexualitetens natur.

Naturlig familjeplanering och sjalvbeharskning

Jag har nyligen last pastaenden i media att paven visar sig
sakna forstaelse for kvinnor, som kan fa biara bordan av att
fa for manga barn, om de inte anvander preventivmedel.
Andé klarlagger pdven ofta i det han skrivit att det ar



kvinnor som alldeles for ofta blir de som lider mest genom
missbruk pa det sexuella omradet. Pa flera stallen i sitt
forfattarskap bekraftar han paven Paulus VI:s forutsagelse
att preventivmedel inte befriar kvinnor utan att de
sannolikt anvands som ett medel att utnyttja kvinnor.
Manga av mina samtal med kvinnor har bekraftat pavens
undervisning. Manga kvinnor som jag kdanner har
utnyttjats eller latit sig utnyttjas med preventivmedel. Vad
som ar varre ar att manga av dem kant sig fornedrade nar
preventivmedel anvants, eftersom de upplever det som ett
angrepp pa deras manskliga vardighet och integritet att
behova anvanda kemiska produkter eller anvanda
artificiell apparatur som fungerar mot deras fertilitet.
Kvinnor som anvander naturlig familjeplanering (NFP)
kanner sig nastan alltid vordade och behandlade med
Omhet av sina man, darfor att de kdnner att deras méan
respekterar dem som personer. En analys av skillnaden
mellan NFP och preventivmedel borde lattare kunna
forklara varfér sa manga kvinnor ser en sa stor skillnad
mellan dem.

Skillnaden mellan artificiell kontraception och
NFP kan forklaras pa manga satt. Att forklara det mycket
rakt pa sak kan lata sa har: (a) det ar inget fel med att vilja
begransa familjestorleken, om det finns goda skal, och (b)
det ar inte fel av de gifta makarna att ha eller inte ha sex;
Eftersom det alltsa inte ar fel av gifta makar att vilja
begrinsa storleken pa familjen och inte fel att inte ha sex,



foljer mycket smidigt att det inte ar fel att inte ha sex,
darfor att man vill begransa familjens storlek.

Jag tror att detta resonemang ar oantastligt, men
det fungerar vanligtvis inte for att besvara pa alla
invandningar som, atminstone till en borjan, ar besvarliga
for att forsta skillnaden mellan NFP och artificiell
kontraception. Man anser att bade par som anvander
kontraception och de som anvander NFP inte vill ha barn,
sa vad ar det for skillnad egentligen med hur de uppnar sitt
syfte? Man fragar sig hur ett par som anvander NFP
verkligen kan vara 6ppet for prokreationen och fa barn.

Svarigheten har ligger i en alltfor smal tolkning av
ordet "6ppen”. "Oppen-6ppet” betyder inte att vilja ha ett
barn nu; det betyder att paret inte gjort nagot for att
utestdnga moijligheten att fa barn. Det finns ett udda
uttryck for att beskriva sex utan preventivmedel
(kontraceptivt sex), det som kallas "oskyddat sex”. Detta
uttryck kan forklara en del for oss. De som anvander NFP
har "oskyddat sex”; fastidn paret kan vara helt sdkert pa att
de inte kan gora barn just da, har de inte gjort nagot for att
utesluta att ett barn kan komma till. En kvinna gor sig inte
periodiskt infertil, det ar naturens sak. Om hon alltsa har
sex under den infertila tiden har hon inte gjort nagot for
att utesluta sjalva mojligheten att géra barn. Det ar
naturen som utesluter det. Och eftersom hon inte har
skyldighet att ha sex, gor hon inte heller nagot fel, om hon
avhaller sig fran att ha sex under fertil period. For att

anvanda pavens uttryck ljuger inte paret som anvander



NFP med kroppen; de later sexualiteten ha sitt fulla och
meningsfulla forlopp. I korthet ar det naturliga med NFP
uppenbart. Fertiliteten erkdnns som nagot gott. NFP
uttrycker ingenting som fornekar att fertiliteten dr nagot
gott. NFP fungerar fullt ut i 6verensstammelse med
naturens lagar, som ar Guds lagar.

Detta dr anda inte helt pavens resonemang. I linje
med sin personalistiska filosofi betonar han de positiva
effekterna av NFP for den manskliga personen. Johannes
Paulus II betonar starkt manniskans férmaga till
sjalvbeharskning. Det ligger en stor kraft i att med ansvar
anvanda perioder av avhallsamhet. Kraften hjalper
manniskan att dtervinna den férmaga att styra sig sjalv
som var hennes fore arvsynden. Han havdar att man med
artificiella eller tekniska medel undviker denna féormaga
till beharskning och egentligen later manniskans vardighet
urholkas. Manniskan forlitar sig pa teknologin som ska
gora det hon inte kan - eller vill - gora sjalv.
Sjalvbeharskning eller avhallsamhet ar inte medel for
fodelsekontroll pa samma satt som artificiella medel;
beharskning fordrar att den manskliga personens krafter
och dygder starks. Johannes Paulus II sager till oss att
"behdrskningen av jaget” ar oumbarlig for den manskliga
personen. Han insisterar pa att NFP ar en hjalp att ldra sig
att kontrollera begaren; den hjalper oss att forvarva dygd
och styrka. A andra sidan hjalper oss inte artificiella medel
att utveckla inre styrka.



Paven fortsatter att utveckla temat "kroppens
sprak” jamsides med detta "sjalvbemastringstema”. De
som inte tillagnat sig sjalvbeharskningen kan inte anvanda
kroppen for att uttrycka just det de vill uttrycka. De ar
oformogna att uppfatta eller uttrycka karlekens djupare
varden. Pavens ord ar féljande:

Sexuell lystnad, sa lange den framfor allt s6ker kottslig och sinnlig
tillfredsstallelse, gor manniskan i viss bemarkelse blind och okanslig for de
djupaste vardena, som har sina kallsprang i kdarlek och som samtidigt
konstituerar karleken i den inre sanning som ar dess kannetecken (ibid n:r
63).

Paven menar att sexuell forening bor vara foljden
av en langtan att uttrycka karlek for varandra och inte ett
resultat av en oregerlig lidelse. Om en individ mer drivs av
begaret efter sex an efter karlek riskerar han eller hon att
behandla den alskade som ett objekt som kan
tillfredsstalla begaret och inte som en person att dela
karleken med. Alltsa ar inte behdrskningen av passionen,
som man kan lara sig genom periodisk avhallsamhet, inte
en motsats till passion. Det ar ett satt att starka respekten
for sin partner. Beharskning gor det mojligt for individerna
att respektera varandra, darfor att de som kan kontrollera
sig ocksad kan anvadnda sexuell forening for att uttrycka
karlek och inte utnyttja den alskade bara for att
tillfredsstalla fysisk drift.

Paven underskattar inte den anstrangning som
maste goras for att lara sig fullstandig respekt for den man
alskar och att lara sig beharskning. Han rader oss att ofta



soka naden genom bon och sarskilt genom férsoningens
sakrament och eukaristin, eftersom de ar en hjalp som
Kristus instiftat for att hela oss fran vara svagheter och
heliggora oss.

Vardet av nyttan av en sddan anstrangning bor
inte heller underskattas. Sjalvbeharskningen inte bara
"forhojer manniskans vardighet”; den "ger det manskliga
samhallet fordelar.” paven citerar ett avsnitt av Humanae
Vitae som talar om det goda vardet av sjalvkontroll:

Denna sjalvdisciplin... skanker familjen 6verflodande rikedom av lugn och
frid och bidrar till att 16sa svarigheter av annat slag. Den beframjar hos
makarna omsorg och hansynsfullhet mot varandra och hjalper dem att sta
emot overdriven egenkarlek, som ar oférenlig med dkta karlek. Den vacker
hos dem ett medvetande om deras ansvar. Slutligen forlanar den
fordldrarna ett djupare och mer effektivt inflytande nar det giller barnens
uppfostran. Allteftersom deras barn vaxer upp utvecklar de en ratt

installning till de ménskliga vardena och kan pa ett lugnt och harmoniskt
satt anvanda sina mentala och fysiska krafter (ibid, n:r 46; HV n:r 21).

Paven sager oss att vi blir battre makar och foraldrar om vi
anvander NFP; sjalvkontroll i det som ror sex genomsyrar
andra omraden i livet dar beharskningsférmaga ar bra for
att ha hand om aktenskapet och barnen. Det utmarkta
exempel vi kan vara fér vara barn ar ocksa av stor
betydelse, nar vi forsoker overtyga dem om sexualitetens
plats i deras egna liv.

Sambandet mellan sexualitet, dess ratta forstaelse,
aktenskapets stabilitet, barnens valfard och darigenom
ocksa samhallets, ar, tror jag, anledningen till att paven i
sitt pontifikat alltid haft den manskliga sexualiteten som



tema. Moder Teresa paminner oss standigt om att kidrleken
och freden maste borja hemma, och att, om vi bara
upprattar karleksfulla och fridsamma relationer i den
omgivningen, sa kommer de att sprida sig till resten av
varlden. Paven sprider ett liknande budskap nar han
bonfaller oss att vara trogna mot var manskliga vardighet i
sexuella fragor; han havdar att integritet i sexualfragorna
genomsyrar allt annat i livet.

Slutsats

[ borjan av det har foredraget talade jag om pavens bok
Kdrlek och ansvar som ett av de verkligt betydande verken,
darfor att den behandlar fundamentala fragor som alla
manniskor stalls infor och darfor att jag tankte att, om vi
kunde leva efter dess budskap, sa skulle livet bli radikalt
annorlunda. Hans budskap, detta budskap som utfaster sig
att befria oss fran var tids sexuella eftergivenhet och den
fortvivlan som foljer pa sadan flathet, ar verkligen
spannande. Agna en tanke &t hur mycket gladare och
ndjdare manga blir om de kan slippa det kanslomassiga
trauma som sexuellt experimenterande leder till! Tank pa
mojligheten av farre "oonskade” graviditeter, pa hur
fattigdom och upplosning av gemensamt liv som féljer pa
"oonskade” havandeskap, skulle minska! Tank pa den
lycka som ar foljden av att hustrur och deras man dlskar
och respekterar varandra! Reflektera 6ver vad farre



splittrade familjer i férlangningen kan betyda for mangas
gladje! Kyrkan har anklagats for att vara besatt av sex och
sexuell synd, men de som forstar hur nara sambandet
mellan sex, karlek, familj och mansklig lycka ar, forstar hur
viktigt pavens budskap ar.

Med det har foredraget hoppas jag ha gjort pavens
imponerande grundliga undervisning om sexualiteten lite
klarare. Nar jag berattade for en bekant att jag skulle tala
om pavens fenomenologiska metod och hans
personalistiska tillvigagangssatt, svarade han, att han
faktiskt hade latt att forsta de begreppen: "paven ar en
fenomenal person”. Jag instammer forstas. Hans rost ar en
rost som var tid har ett oerhort stort behov av att hora; l1at

oss Oppna vara oron och vara glada. ( Ur Why Humanae Vitae
Was Right, edited by Janet E. Smith, Ignatius Press, San Francisco,

1993, oversdttning fran engelska, G. Fdldt, 2010).












