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staty diakon, zyjacy w stanie matzenskim

O odpowiedzialnosci rodzicielskiej chrzescijanskich matzonkow
wedtug prawa naturalnego 1 moralnosci

Wstep

Wazne jest, aby mezczyzna i kobieta zanim wstapig w
zwigzek matzenski byli zgodni, co do znaczenia i celu seksualnosci.
Gdy zawra zwigzek malzenski 1 rozpoczng wspotzycie seksualne,
szybko dojda do wniosku, ze pewne kwestie sg dla nich trudne 1 nowe.
Zatem, jesli przed zawarciem sakramentu matzenstwa wazne jest, aby
z zalozenia zgadzac si¢ z chrzescijanska etyka matzenska, tym
wazniejsze jest, aby w czasie pierwszego roku trwania matzenstwa
umie¢ rozmawiac ze sobg z zaufaniem 1 szacunkiem o nowych
kwestiach, ktore rodzg si¢ wraz z nabywaniem do$swiadczenia
wspotzycia.

W narzeczenstwie tatwo uzywac ,,wielkich stow”,
rozmawiajac o absolutnym wymogu wiernosci 1 nierozerwalnosci
matzenskiej, a takze o powotaniu matzonkow do §wigtosci.



Narzeczeni oraz ksigdz lub diakon odpowiedzialny za rozmowy
przedslubne, moga by¢ poruszajaco bardzo zgodni w spojrzeniu na
malzenstwo, ale mimo wszystko nie dostrzega¢ decydujacych
czynnikow, ktore prowadza matzonkoéw do glebokiego cielesnego i
duchowego zjednoczenia. Wiara narzeczonych nie zawsze musi by¢
pomocna. Nie wiadomo na poczatku, czy narzeczeni wierzg w ten sam
sposob. Wiele zalezy wiec od czysto ludzkich cech. Pewne jest
jednak, ze sam Stworzyciel poprzez swojg mitos¢ wspiera
narzeczonych i pozwala, aby Jego btogostawienstwo spoczywato na
nich jako ochronny dach nad ich przysztym domem.

Wkraczajac w nieuchronng rzeczywisto$¢ wraz ze
wszystkimi oczekiwaniami na udane i szcze¢sliwe matzenstwo,
mozemy by¢ rozczarowani. Matzenskie zycie zaktada wspdlne
mieszkanie, dochody, dalsze relacje z rodzicami 1 rodzenstwem,
starymi 1 nowymi przyjaciéimi, kolegami z pracy, szefami,
catodzienng logistyka. Z czasem ukazg si¢ inne strony charakteru
pary. Wychowanie, ktdre wyniosto si¢ z domu, staje si¢ z reguly
wspolnym dobrem, a jedynie w nielicznych przypadkach
,,dziwactwem” nie do zaakceptowania.

Dobrze przygotowana para umie poradzi¢ sobie z takim
doswiadczeniem 1 poczuje, ze razem wzrastajg. Bardziej naiwna i
rozentuzjazmowana para, ktora slepo wierzyta w moc zakochania
musi natomiast przejs¢ przez czysciec matych 1 duzych problemow. Z
tego powodu prawdziwe narzeczenstwo jest lepsze - i godniejsze dla
ochrzczonych ludzi - niz wspolne zamieszkanie przed slubem, kiedy
to gubi si¢ czesto zrozumienie znaczenia i celu chrzescijanskiej
seksualnosci.

Réowniez tradycja odgrywa role. W niektorych przypadkach
tradycja kultywowana w rodzinnym domu zabrania kazdej formy
wspolnego zamieszkania przed slubem, a w innych przypadkach
rodzice nie widzg nic zlego, gdy ich dzieci ,,probujg” zycia



matzenskiego przed $lubem. Ko$ciét mowi o zadaniu odkrycia
powolania 1 wyprobowania jego prawdziwosci, a nie o matzenskim
zyciu przed §lubem. Zywoty $wietych pokazuja, ze nie zawsze
otrzymane wychowanie jest gwarancja dobrego i chrzescijanskiego
matzenstwa. Ale w Bogu wszystko jest mozliwe!

Jak sprawi¢, aby matzenska relacja funkcjonowata?

Pierwszym i absolutnie najwazniejszym wspolnym zadaniem
nowozencow jest uzmystowienie sobie jak ludzka relacja pomigdzy
nimi ma funkcjonowa¢ w harmonii. Po okresie narzeczefnstwa
matzonkowie moga dobrze wykorzysta¢ nabyta wiedze na wlasny
temat. Zaczynaja dopasowywac si¢ do siebie.

Nawet jesli para w pierwszym okresie pozycia mocno
przezywa zakochanie, matzonkowie nie sg przyzwyczajeni do
codziennego catodobowego wzajemnego zachowania. Nie byli
wczesniej tak blisko siebie 1 nie dzielili razem praktycznych zadan.
Nie mieli rowniez wspolnych finansow. Jesli oboje pracowali
zarobkowo przed slubem, fatwo bedzie im prowadzi¢ dwie réwnolegle
kasy w domu, ktorymi beda zarzadzaé osobno. Jednak jednosé
matzenska 1 wspdlna odpowiedzialnos¢ realizujg si¢ wyrazniej we
wspalnych finansach, niezaleznie od tego, kto ile dostarcza do
wspolnego majatku. Zgodnos¢ odnosnie strategii wydawania
pieniedzy moze by¢ trudna do wypracowania 1 stac si¢ przyczyng
ostrych konfliktow. Réwnie dobrze kredyty lub bogactwo, ktore wnosi
si¢ ze sobg w matzenstwo, mogg zachwia¢ rownowage. Po pierwszych
matych ktotniach lub wymianach stow mozna wyla¢ wiele tez i
doswiadczy¢ niepokojow. Trzeba wykazac si¢, wiec talentem do
przezwyci¢zania wielorakich rdznic.

Czasami mogg to by¢ tak blahe rzeczy, jak glos, czy ton



glosu, ktérego wezesniej nie uwazato si¢ za podniesiony. Nagle i
niespodziewanie matzonkowie odbierajg siebie nawzajem jako
upartych, dasajacych si¢, niemitych lub kaprysnych. We wczesnych
latach mtodosci jest to czg¢sto wystarczajacy powdd, aby ,,skonczyc”
ze sobg. W matzenstwie ,,nie konczy” si¢ ze sobg, trzeba dalej trwac
pomimo legku o przysztosc.

Czynnikami, ktore sprawiaja, ze malzenstwo ,,trwa dalej” i
staje si¢ najwazniejsze w zyciu, sg cechy, ktore na samym poczatku
zblizyly m¢zczyzne i kobiete do siebie nawzajem. We wzajemnym
patrzeniu 1 stuchaniu siebie jest zyciodajna rados¢. Nic nie rowna si¢
podziwowi 1 dumie, ktorg odczuwa si¢ w stosunku do wspdimatzonka.
Nic nie réwna si¢ z byciem ,,zauwazanym’ przez ukochanego i
mozliwoscig bycia z nim. Poprzez drugiego odnajduje si¢ wlasne ,,ja”
i coraz lepiej si¢ siebie rozumie. Nikt inny nie dopetni naszej osoby,
jak ukochany. W ten sposob samotnosc i poczucie braku korzeni,
ktorych mocno doswiadczato si¢ przed matzenstwem, z czasem
catkowicie ustepuja.

Zadaniem i obowigzkiem matzonkow jest sprawienie, aby w
matzenstwie funkcjonowata jednosé. Stowo obowigzek lub powinnos¢
moga w tym kontek$cie zabrzmie¢ zbyt chtodno 1 formalnie, ale caty
czas powinny by¢ obecne w rachunku sumienia matzonkow. Stowa te
przewyzszaja uczuciowg relacje — sg rodzajem ,,bierzmowania dobra
w zyciu cztowieka, jego rodziny, dzieci, uwagi skierowanej ku
bliznim. W dniu, w ktorym pojawig si¢ prawdziwe problemy, bedzie
si¢ juz przygotowanym na wyrzeczenia, poniesienie koniecznej ofiary
I pokonanie trudnosci. Dobro¢ jest powinnoscia, obowigzkiem.
Obowiazki 1 powinnosci nie pozwalajg nam popas¢ w egoizm
samozadowolenia.

Pozwalamy, aby relacja matzenska funkcjonowata, gdy
dostrzezemy, co jest dobre dla osobowosci 1 talentow wspdtmatzonka
poprzez staranie si¢ o sprawiedliwos¢. Pozwalamy, by nasz partner



rozwijat si¢ w wolnosci wedtug swojej osobowosci 1 rOwnoczesnie
odnajdujemy rados¢ w dodawaniu odwagi 1 udzielaniu wsparcia
swojemu wspotmaltzonkowi. Jednoczesnie wiemy, ze kazda forma
,,wykorzystania” dobroci matzonka jest obca istocie mitosci.

Jakie sg najpowazniejsze zagrozenia trwatosci matzenskiej relacji?

Moze wydawac si¢ szokujace, ze stowo ,,pogarda” w
naszych ustach jest ,,pierwszym niebezpieczenstwem”, poniewaz ten
wyraz w 0go0le nie powinien przynaleze¢ do kontekstu matzenstwa.
Nalezy si¢, zatem wyjasnienie. Chodzi oczywiscie o stopniowe
pogarszanie relacji poprzez mate, prawie niezauwazalne wydarzenia,
ktore pojawiajg si¢ w coraz krotszych odstepach czasu. ,,Pogarda”
0znacza ujmowanie wartosci cechom drugiej osoby, ktore, jesli bedzie
stalym elementem, podkopie kazdg probe odnowienia czasu
pierwszego zakochania 1 wielkich nadziei. Jesli pogarda poprowadzi
do ostrych stow lub potepiania, znalezliSmy si¢ w ostrej sytuacji
Kryzysowej i potrzebujemy mocnych srodkow, aby moc sobie pomoc.
Pierwszg i najlepsza rada, ktore] mozna udzieli¢, jest poruszenie
kwestii swojej jeszcze poczatkujacej pogardy w czasie spowiedzi 1
proba zrozumienia, co j3 powoduje oraz jakg ponosi si¢ za nig
odpowiedzialnos¢. W zagrazajacym kryzysie spowiedz nie powinna
by¢ jednorazowym przezyciem, aby wypowiedzie¢ swoje
rozczarowanie i frustracje dotyczaca przezytego ponizenia, ale
powinna poprowadzi¢ nas do odkrycia naszych wtasnych cech, ktore
powoduja pogorszenie jakosci relacji. Znalezienie ,,duchowego
doradcy”, czy tez zawsze spowiadanie si¢ u tego samego ksi¢gdza nie
jest konieczne. Latwiej jest pojS¢ do osoby, ktora zna naszg sytuacje 1
ktorej mozna si¢ wyzali¢. Najwazniejsza jednak jest regularna
spowiedz, czyli sakrament pojednania, w ktorym spotyka i ksztattuje
nas sam Chrystus.



Kiedy juz matzonek przemyslat i zrozumiat, w jaki sposéb
przyczynit si¢ do kryzysu w matzenstwie, powinien poszukac
profesjonalnej pomocy w formie poradnictwa rodzinnego, ktore
udziela pomocy matzenstwom przezywajacym trudnosci. Zadaniem
poradnictwa jest pomoc matzenstwu w sprawiedliwej ocenie
problemu. Pogarda moze zabi¢ mitos¢, sprawié, ze ona zniknie, a
pojawi si¢ wstyd. Dobra rada moze uratowa¢ mitosc.

By¢ moze trudno$ci w matzenstwie zaczynajg si¢ od
kategorycznego krytykowania opinii lub decyzji wspotmatzonka jako
,.ghupich” lub wrecz ,.idiotycznych” bez prawdziwej proby
zrozumienia drugiej osoby. Ogromng szkode wyrzadzaja ,,pochopne
osadzanie” 1 twarde oskarzenia, zwlaszcza, jesli beda si¢ pojawiac
nagminnie. Matzonek, ktory podzieli si¢ z innymi swoim
niezadowoleniem i otrzyma od nich wsparcie, znajdzie si¢ w jeszcze
glebszym kryzysie.

Zdolno$¢ do wzajemnego dopasowania jest cze¢scig
matzenskiej walki o bezpieczenstwo w relacji. Musi si¢ ona rozpoczad
juz podczas waznego okresu zauroczenia, kiedy to uczucia sg
delikatne 1 reaguja szybko 1 spontanicznie. Zakochani nie chcg si¢
rani¢, ani dawa¢ powodu do ztosci, czy rozczarowania. Mimo
wszystko czgsto jednak tak czynia, ale zauwazajg, ze za kazdym
razem mocno cierpig 1 dlatego tez ucza si¢ wzajemnego dopasowania,
zrozumienia 1 lepszego stuchania.

Moze si¢ zdarzy¢, ze osobom, ktore dtugo byty same lub nie
mialy bliskich relacji, trudniej si¢ dopasowac, a tatwiej wyrazac
kategoryczne sady, badz oskarzenia. Im gl¢bsza tesknota za mitoscia,
tym wicksza motywacja ludzi ze swoja historig zyciowa, aby
uporzadkowac siebie i nauczy¢ si¢ potrzebnego dopasowania do
drugiego.

Przede wszystkim z tego powodu nalezy powiedziec€, ze nie
powinno si¢ zbyt dtugo czekaé na $lub, nie dluzej niz trzeba. Gdy jest



si¢ mtodym i podatnym na zranienia, tatwiej jest si¢ formowacé. Z
dwoch ma powstac¢ jedno, dwoista jednos¢ pomiedzy dwoma
odrebnymi osobami. Z tego samego powodu mozna uzna¢ czas
narzeczenstwa za najlepszy poczatek dlugiego 1 wiernego matzenstwa,
poniewaz z wielkg delikatnoscig odkrywa si¢, co wptywa na mitos¢ do
drugiej osoby oraz na docenienie osobowosci partnera.

Powazne zagrozenia, ktore wychodzg z wtasnej delikatnej
osobowosci, mozna — z reguty — oming¢ wtasng mocg, poniewaz
mitos¢ jest lekarstwem samym w sobie.

W naszym nowoczesnym stylu zycia 1 formie pracy roOwniez
kryja si¢ zagrozenia, ktore jednak znajdujg si¢ poza zdolnoscig
jednostki, by im zapobiec ze wzgledu na partnera — i ze wzgledu na
dzieci, jesli juz si¢ pojawily. Zagrozenia te to czynniki stresu,
wywolane przez zmiany w rodzinie, spowodowane wypadkiem, badz
chorobg lub pogorszeniem sytuacji finansowej, jak rowniez réznymi
formami obnizonej zdolno$ci do pracy lub bezrobociem. Para, ktéra
zostala narazona na taki stres przez dtuzszy okres czasu 1 walczy, aby
modc funkcjonowac, czesto cierpi na syndrom chronicznego stresu,
ktory jest stanem choroby psychicznej.

Wazne jest, aby matzonkowie — by¢ moze jeszcze mtodzi —
we wczesnym stadium podejmowali dyskusje na temat zmian, a
nast¢pnie prowadzili wspolne rozmowy o obustronnym dobru. Jesli
mozna stwierdzi¢, ze wystapil juz powazny syndrom stresu, nalezy
szuka¢ pomocy, po czgsci po to, aby potwierdzi¢ stan psychiczny, a
po czesci, aby przyjac porade dotyczacag leczenia 1 konsultacji.

Czestym problemem mtodych malzenstw, na ktory nalezy
by¢ czujnym, jest poswigcanie wigkszej i1losci czasu 1 silty
upragnionemu domowi niz relacji matzenskiej. Mtodzi malzonkowie
W Swoim entuzjazmie dyskutujg na temat remontu i zakupow, kredytu
| finansOw w tak wielkim stopniu, ze brakuje im czasu na relacje
mitosci. By¢ moze w ten sposob matzonkowie maskujq niepewnosc



relacji poprzez akcentowanie strony materialnej i ekonomicznej.
Energia nie zostaje zuzyta na uczuciowa obecnos$¢, a na rozwijanie
ludzkiej relacji pozostaje mniej czasu.

Uczuciowe dopasowanie i czas aktu matzenskiego.

Obok oméwionych kwestii, dzigki ktorym relacja
funkcjonuje, jest rowniez miejsce na duchowe i cielesne zjednoczenie
pomiedzy me¢zczyzng 1 kobietg poprzez akt matzenski. Wazne jest,
aby para zwracata uwage na wzajemne roznice 1 przygotowanie do
seksualnego zjednoczenia. Rowniez w tym przypadku doswiadczenie
pierwszych spotkan i ewentualnych zargczyn oraz narzeczenstwa jest
wazne, aby moc dopasowac si¢ do siebie nawzajem i1 odnalez¢ dobry
czas na petne zjednoczenie cial. Zaro6wno mezczyzna jak 1 kobieta w
glebi serca tgsknig za wspolnym szczesciem 1 wyrazeniem wzajemne;j
mitosci. Mozna postuzy¢ si¢ uproszczonym nieco stwierdzeniem, ze
wazniejsze jest planowanie bycia szczesliwym niz uprawianie seksu.
Uprawianie seksu pozbawionego czutej mitosci nigdy nie bedzie
autentycznym wyrazeniem oddania siebie na glebszej ptaszczyznie.
Pozostanie przyzwoleniem na seksualne pozadanie i jego
zaspokojeniem.

W rzeczywistosci istota mitosci jest o wiele glebsza niz
pozadanie 1 tesknota za seksem. Mitos¢ jest oddaniem siebie same;
jako daru w catej swojej osobowej, duchowej, cielesnej 1 seksualne;j
rzeczywistosci. Bozym zamystem jest, aby akt wzajemnego daru
kobiety i mezczyzny w mitosci, byt tajemnica Stworzenia nowego
ludzkiego Zycia. Zatem celem mitosci jest do§wiadczenie
prawdziwego szczescia. Ludzka mitos¢ nalezy wylacznie do jednej
pary poswieconej konkretnej wspdlnocie zycia. Zaden inny czlowiek
na ziemi, czy w niebie nie ma prawa do wkroczenia pomiedzy tych



dwojga. W tym najwigkszym wyrazeniu mitosci moze poczac si¢
nowe ludzkie zycie, ktore poprowadzi ludzkos¢ dalej przez historig.
,,P0 czym Bog im blogostawil, méwigc do nich: «Badzcie ptodni 1
rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemig¢ 1 uczynili jg sobie
poddana»,, (Rdz 1, 28).

Cztowiek poprzez mitos¢ pomiedzy mezczyzng i1 kobieta
otrzymat boskie zadanie rodzenia dzieci, ktore pozniej zrozumiemy,
oraz wychowania ich na Boze dzieci.

Jak wiele dzieci?

Przygotowanie do aktu malzenskiego 1 planowania liczby
dzieci w rodzinie wymaga dojrzatosci 1 madrosci chrzescijanskich
matzonkow. Centralnym pytaniem wielu chrzescijanskich matzonkow
jest wlasnie pytanie o 1lo$¢ dzieci, za ktére nalezy wzigé
odpowiedzialnos¢. Na samym poczatku nie wiemy, jak dzieci wptyna
na nasz wilasny styl zycia 1 sposob spolecznego funkcjonowania.
Rodzice, majacy wymagajaca prace zarowno w domu, jak 1 poza
domem, pytaja si¢, czy obcigzenie zbyt wieloma dzie¢mi nie bedzie
dla nich za duze. Ci, ktorzy jednak zaakceptuja wigksza ilos¢ dzieci,
widzg w kazdym dziecku btogostawienstwo 1 bogactwo. Ci, ktorzy
pomimo staran, nie mogg mie¢ dzieci, do§wiadczajg zupehie inne;j
sytuacji, ktorag muszg zaakceptowac 1 znosic z cierpliwoscia.
Chrzes$cijanie wiedza, ze nie majg prawa do dzieci, bo dzieci sg
darem. Bezdzietne matzenstwa tak samo do§wiadczajg sakramentu
matzenstwa, jak ci, ktoérzy otrzymali dar dzieci, ale realizujg go w inny
sposob.

Dzieci zawsze sg dobrem, a nigdy obcigzeniem. Réwniez
dzieci wymagaja, aby rodzice dopasowali si¢ do nich i ich potrzeb.
Przede wszystkim nalezy poswigci¢ im czas oraz zagwarantowac



spoteczne 1 ekonomiczne bezpieczenstwo. W wigkszosci przypadkow,
pomimo szczescia, ktore dzieci niosg rodzicom, musi jednak istnie¢
granica ilosci dzieci, rozeznawana przez odpowiedzialnych rodzicow.
Kazde dziecko jest nowa odpowiedzialnoscig, nowg historig zycia.

Porzadek stworzenia, ptodnos¢ kobiety 1 zjednoczenie matzenskie.

Porzadek stworzenia dany przez Boga jest porzadkiem,
ktoremu podlegaja chrzescijanie. Mito$¢ rozstrzyga, czy mozna
pozwoli¢ na wigkszg 1los¢ dzieci, czy nie. Kazdy akt matzenski jest
mozliwoscig powstania nowego ludzkiego zycia 1 z reguty musi by¢
otwarty na nowe zycie, ktore rodzi si¢ poprzez mitos¢ rodzicéw w
czasie wzajemnego zjednoczenia, wspotpracujacg z porzadkiem
stworzenia. Jesli rodzice Swiadomie wykluczaja mozliwo$¢ poczatku
zycia w czasie swojego aktu, pozbawiajg go znaczenia i celu. Istnieje
bowiem powigzanie pomiedzy intymnym seksualnym zjednoczeniem i
stwarzaniem nowego zycia, ktorego matzonkowie nie majg prawa
przerwac. Intencja mitosci jest zjednoczona z jedynym zyciem, z
nowg osoba, ktora bedzie zyla, myslata, szukata 1 znajdowata tego
samego Boga, co rodzice znalezli poprzez swoja mitos¢ 1 pokochali z
pelnym zawierzeniem Jemu samemu.

Kiedy wolno, wedlug boskiego planu dla cztowieka, unika¢ poczgcia?

Naturalne Planowanie Rodziny (NPR) jest ogolnie
przedstawiane jako metoda unikania poczecia bez korzystania ze
srodkow antykoncepcyjnych i prezerwatyw lub innych preparatow.
Organizacje planowania rodziny 1 rodzinni terapeuci najchetnie;j
okreslajag NPR jako jeden z wielu srodkow antykoncepcyjnych.



Matzonkowie powinni zastanawiac si¢, co dla kobiety,
me¢zcezyzny 1 rodziny oznacza naturalny cykl ptodnosci. Czgsciowo
istnieje naturalny, ale nie zawsze przewidywalnie stabilny cykl
podczas calego okresu ptodnego kobiety. Z czasem ptodnos¢ zaczyna
zmniejszac si¢, ale cykl zostaje zachowany, cho¢ coraz mniej i mniej
odczuwalny, aby na koniec catkowicie zanikng¢. Rowniez wtedy, gdy
juz nie liczy si¢ na nowe poczecie, cho¢ jest Swiadomos¢, ze moze
ono nastgpic¢, matzonkowie chcg nadal spotykac si¢ w seksualnym
zjednoczeniu, aby czerpac rados$¢ ze wzajemnej bliskosci 1 mitosci.
Czuje sig, ze proby zjednoczenia nie sg juz dluzej dobre, a czas na
seksualne zjednoczenie jest przez nature na zawsze zakonczony, choc¢
para tgskni za intymnoscig ze wzgledu na mitos¢. Jedynie pamie¢ aktu
zjednoczenia nadal zyje 1 para z wdzi¢cznos$cig rozumie, jakie
znaczenie on ma dla osobowego zjednoczenia na duchowym
poziomie.

Tak dlugo, jak ptodnos$¢ si¢ utrzymuje, cykl waha si¢
pomigdzy mozliwoscig nowego poczecia 1 absolutng niemozliwoscia
poczecia, gdy okres jajeczkowania jeszcze si¢ nie rozpoczat lub gdy
juz minat. U me¢zczyzny nie istnieje cykl, a zatem réwniez brakuje
emocjonalnych wahnie¢ tak typowych dla kobiety. Oczywiscie zdarza
si¢, ze kobieta odpowiada na zaloty 1 zblizenie m¢zczyzny, nawet jesli
wie, ze w czasie swoich nieptodnych dni nie dozna silnych emoc;ji
podczas aktu seksualnego. Kobieta moze si¢ jednak zgodzi¢ na
wspoltzycie ze wzgledu na swojego meza. Obie strony majg wiele do
nauczenia si¢ z mitosnego jezyka ciata. Szczeg6lnie me¢zczyzna
powinien nauczy¢ si¢, jaki rodzaj uwagi kobieta docenia 1 moc
okazywac¢ czutos¢ w inny sposob. W ten sposob powstaje dialog
pomiedzy matzonkami, noszacy znami¢ mitosci (por. Humanae Vitae,§
13).

Delikatny jezyk ciata okazuje si¢ by¢ wazng czescig
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Matzonkowie wiedza, ze akt
zjednoczenia nie powinien umyslnie wyklucza¢ mozliwosci poczecia.



Réwnoczes$nie mozliwos¢ seksualnego zjednoczenia w trakcie dni
nieptodnych (oscylowanie ku absolutnej niemozliwos$ci) podtrzymuje i
pogiebia wyrazanie wzajemnej mitosci matzonkow. Para musi jednak
czuwac nad sobg 1 doceniac role Bozych wspotpracownikow w dziele
stworzenia nowego zycia, ,,Badzcie ptodni 1 rozmnazajcie si¢, abyscie
zaludnili ziemig¢ i1 uczynili jg sobie poddang” (Rdz 1, 28). M¢zczyzna i
kobieta r6znig si¢ ptciowo, aby wedfug boskiego zamystu rozmnazac
sie, ,,Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam” (Rdz 1,
26) 1 wykonywac¢ Bozg wole, czynigc ziemie sobie poddang (por. Rdz
1, 28b). Jesli wigc mezczyzna 1 kobieta, bedacy w chrzescijanskim
matzenstwie sg pewni dzigki swojemu do§wiadczeniu, ze poczecie w
pewnym okresie nie jest mozliwe, ale mimo wszystko pragng wyrazi¢
swoja mito$¢ w akcie seksualnym, muszg mie¢ powod dla swojej
decyzji, ktdry miesci si¢ ramach normy stworzenia, ,,cztowiek nie ma
prawa famac¢ zwigzku pomiedzy aktem zjednoczenia i prokreacja”
(por. Humanae Vitae, § 12). Normg porzadku stworzenia jest cztowiek
jako dziecko Boze, stworzony przez Trojce Swicta dla wiecznego
zycia w boskiej wspoélnocie, zobowigzany do postuszenstwa Bozej
woli. Cztowiek ,,nie dysponuje” sam tg norma i nie moze z czystym
sumieniem zmienic jej lub subiektywnie interpretowac. Zie jest, zatem
interpretowanie normy ,,otwarcia na nowe zycie” jako ogélnej normy
dla matzenstwa, ale juz nie stosowanie jej do kazdego pojedynczego
aktu ptciowego malzenstwa (por. Familiaris Consortio, § 34).

Jesli chrzescijanskie matzenstwo, przez wzglad na swoja
mitos¢, pragnie ,,wykorzysta¢” okres nieplodny w trakcie cyklu, ich
intencja nie moze catkowicie wyklucza¢ mozliwosci poczecia. Jesli z
dobrych 1 moralnie akceptowanych przyczyn malzonkowie zdecyduja
si¢ na zjednoczenie seksualne we wzajemnej mitosci, unikniecie
nowego poczecia jest etycznie usprawiedliwione, co rGwniez oznacza,
ze jesli dojdzie do poczgcia wbrew ludzkim oczekiwaniom, bgdzie
ono przez malzonkow przyjete. Intencja w takim przypadku nie ma
charakteru antykoncepcyjnego, lecz jest wyrazem mitosci, gdyz nie



doszto do naduzycia seksualnos$ci, ani zniewazenia godnosci
matzonkow.

Godziwe powody, ze wzgledu na ktére dochodzi do
malzenskiego zblizenia z probg uniknigcia poczecia mogg by¢
zwigzane ze zdrowiem kobiety, mezczyzny lub ekonomiczng sytuacja
rodziny. Moga rowniez istnie¢ spoteczne i1 socjalne powody, takie jak
stan wojny lub katastrofa naturalna. Mozemy wyobrazi¢ sobie
sytuacj¢ zwigzang z katastrofg nuklearng, gdy radioaktywne 1
rakotworcze promieniowanie dotyka catej ludnosci. W takim
przypadku, gdy wielu ludzi poniosto §mier¢, moze istnie¢ powod, aby
zrodzi¢ wiele dzieci ze wzgledu na kraj 1 ludzko$¢, ale rownoczes$nie,
aby nie zrodzi¢ zadnego ze wzgledu na efekt promieniowania na
ludzkie embriony. W kazdej pojedynczej sytuacji matzonkowie z
pomoca rozsadku i sumienia powinni na jednej szali potozy¢ zadanie
zjednoczenia seksualnego, a na drugiej odpowiedzialnos¢ za
urodzenie, utrzymanie i wychowanie potomstwa wedlug normy
moralnej.

Jaka wiedze biologiczng nalezy posiadaé, aby ustali¢ dni
ptodne Kobiety podczas cyklu?

W skrocie reguta jest nastepujaca: §luz (szyjkowy) w pochwie zmienia
konsystencje, sygnalizujac jajeczkowanie, a zatem rowniez optymalny
czas zaptodnienia. Aby sprawdzi¢ konsystencje Sluzu, kobieta nabiera
go 1 trzyma pomigdzy kciukiem a palcem wskazujacym. Gdy
odlegtos¢ pomigdzy kciukiem 1 palcem wskazujacym powigksza sie,
mozna zaobserwowac, jak zachowuje si¢ Sluz. Zachowanie §luzu
mozna opisac nastepujaco: sluz staje sie bardziej przezroczysty,
rozciggliwy i sliski. Koniec okresu plodnego mozna stwierdzi¢ na
podstawie ostatniego dnia ptodnego, gdy sluz staje sie najbardziej



sliski, najbardziej szklisty i najbardziej przezroczysty.

Jeszcze przed wstagpieniem w zwigzek matzenski kobieta
moze nauczy¢ si¢ konsystencji §luzu i sprawdzi¢, czy zgadza si¢ z
innymi objawami jajeczkowania, jak zmianami w odczuciach,
humorze itp. Dos¢ szybko kobieta staje sie ekspertem w odczytywaniu
sygnatow, pochodzacych z jej ciata 1 umie wyrdznic najlepszy czas na
wspolzycie z mezem. Jednoczesnie mezczyzna dzigki swojej zonie
uczy sie¢, ktory okres jest dla niego najlepszy, aby zosta¢ ojcem. Po
okoto pot roku oboje sg ekspertami w odrdéznianiu sygnatow
ptodnosci. Dzigki temu mezczyznie tatwiej zrozumie¢ wahania
humoru zony lub inne objawy wywotlane przez nature.

Jaka wiedzg¢ biologiczng nalezy posiadac, aby ustali¢ dni
nieptodne kobiety podczas cyklu?

Regula jest taka sama, jak wtedy, gdy kobieta szuka znakow
najbardziej ptodnych dni: §luz (szyjkowy) w pochwie zmienia
konsystencj¢ 1 sygnalizuje, ze jajeczkowanie juz mingto 1 tym samym
skonczyt si¢ najbardziej optymalny czas zaptodnienia. Poczgcie nie
jest juz mozliwe, poniewaz jajeczko nie jest uwalniane z jajowodu.
Zachowanie §luzu mozna opisac nastgpujaco: sluz staje sie gesty,
nierozciggliwy i zanika w pochwie, powodujqgc, zZe kobieta odczuwa
suchosc.

Czy trudno jest zy¢ w matzenstwie, uwzgledniajac nature 1
moralnosc¢?

Wszystko oczywiscie zalezy od osobowosci oraz natezenia popedu



seksualnego. Mozna odczuwac trudnosci, ktore jednak nie musza by¢
jednakowo ciezkie podczas catego okresu ptodnego. Para musi si¢
zgadzac, co do niektorych okresOw wstrzemigzliwosci 1 nabrac
doswiadczenia w nieodzownej dyscyplinie seksualnej. Nie wyraza sie
ona caty czas w ten sam sposob, zmienia si¢ szczegdlnie po
narodzinach dzieci. Zmian tych nie mozna jednak przewidzie¢
zawczasu, okazywanie wstrzemi¢zliwo$ci moze pomoéc. Dobrze jest
dla wewnetrznej relacji, gdy zycie uczuciowe przybiera rowniez inne
formy, a rozmowy nabierajg innego kierunku. Mitos¢ zawsze
towarzyszy zmianom i wahnigciom r6znego rodzaju. Para dojrzewa
dzigki swoim do$wiadczeniom i fatwiej si¢ do siebie dopasowuje.
Sposobem na rozpoczecie ¢wiczen wstrzemiezliwosci moze by¢ okres
wielkiego postu, badZz adwentu, gdy chrzescijanie szukajg form
dobrowolnych ofiar i sg sktonni odprawia¢ pokute za ludzkie grzechy.

Jesli para chee czyni¢ duchowe postepy, nalezy regularnie
modli¢ si¢ o taske rozwoju duchowych cnot, zwtaszcza cierpliwosci i
czystosci. Jesli, bedac mlodym, odczuwa si¢, ze zycie matzenskie
stawia zbyt wysokie wymagania, mozna zastanowic¢ si¢ nad innym
powotaniem, niz powotaniem do matzenstwa, czyli do zycia w
celibacie ze wzgledu na Krélestwo Niebieskie. W naszych czasach
pragnienie zycia malzenskiego jest bardziej nasilone, niz
kiedykolwiek indziej 1 zawiera si¢ o wiele wiecej zwigzkow
matzenskich niz weczesniej. Dlatego wazne jest, aby postrzegac
matzenstwo jako powotanie od Boga, a rodzing na obraz Trojcy
Swietej. Wytlumaczenie nierozerwalnosci chrzescijanskiego
malzenstwa czerpiemy witasnie z boskiej jednosci pomiedzy Ojcem,
Synem i Duchem Swietym.

Jakie czynniki majg znaczenie przy wyborze powotania?



Jesli trudno nam potwierdzi¢ nasze powotanie i moc
spetnia¢ swoje obowigzki jako maz 1 zona, by¢ moze powinniSmy si¢
wshuchac¢ w stowa doktora Kosciota, swietego Hieronima (347 — 420).
W dziele Przeciw Helwidiuszowi, O wiecznym dziewictwie
blogostawionej Maryi, Swigty Hieronim czyni porownanie
dziewiczego zycia z zyciem malzenskim mezczyzny i kobiety. Doktor
Kosciota pokazuje, ze chrzescijanie maja drogocenny dostep do cnot,
ktore sg przekazywane w sakramencie bierzmowania, szczeg6dlnie do
cnoty czystosci. Chrzescijanscy malzonkowie potrzebuja tej duchowej
sity tak, jak potrzebuja Eucharystii, aby Duch Swiety prowadzit ich w
powierzonym im przez Boga zadaniu:

,,1 teraz, kiedy zamierzam dokona¢ porownania pomigdzy
dziewictwem a malzenstwem, prosz¢ moich czytelnikow, aby nie
odczytali tego tak, ze w jakikolwiek sposob umniejszam matzenstwo,
a wywyzszam dziewictwo lub dokonuje¢ rozroéznienia pomigdzy
swietymi Starego 1 Nowego Testamentu, to znaczy tymi, ktorzy mieli
zony 1 tymi, ktorzy powstrzymali si¢ catkowicie od obje¢ kobiet.

Nie zaprzeczam, ze sg swigte kobiety pomiedzy tymi, ktore sa
wdowami 1 tymi, ktore maja matzonkow. Ale sg tez takie, ktore juz
nie sg zonami lub takie, ktére pomimo mocnych wig¢zi matzenskich
podazaja za dziewiczg czystoscig. Apostot krotko poswiadczyt i
Chrystus przemowit przez niego, gdy powiedziat w 1 Kor 7, 34:
,Podobnie i kobieta: niezamezna 1 dziewica troszczy si¢ o sprawy
Pana, o to, by byta swigta i cialem, 1 duchem. Ta zas, ktora wyszta za
maz, zabiega o sprawy §wiata, o to, jak by si¢ przypodoba¢ mezowi.”
Apostot pozwala nam kierowac si¢ rozsadkiem. Nie chce, aby
dziewictwo byto koniecznos$cig, czy obcigzeniem. Naktania nas
jedynie do tego, co jest stosowne, gdy pragnie, aby wszyscy ludzie
byli tacy, jak on sam.

Swiety Pawel nie miat zapewne zadnego przykazania od
Pana, aby zachowac¢ dziewictwo, gdyz ta taska przewyzsza wiasne sity



cztowieka, a zmuszanie ludzi, aby uciekali przed popgdami natury
bytoby prawdziwie impertynenckie, tak samo mowienie, ze chce,
abysmy byli jak aniolowie.

Anielska czystos¢ gwarantuje dziewictwu najwyzszg
nagrode¢ 1 wydawaloby sie, ze apostot pogardza sposobem zycia, ktory
jej nie zaktada. Tym bardziej dodaje w zakonczeniu w 1 Kor 7, 25:
,,Nie mam za$ nakazu Panskiego co do dziewic, lecz daje¢ rade jako
ten, ktory - wskutek doznanego od Pana mitosierdzia - godzien jest,
aby mu wierzono. Uwazam, iz przy obecnych utrapieniach dobrze jest
tak zosta¢, dobrze to dla cztowieka tak zy¢.” (Z pisma Przeciw
Helwidiuszowi).

Sam Hieronim zostat powotany do szczegolnej postugi ,,ze
wzgledu na Krolestwo Niebieskie™, stajac si¢ kaptanem 1 eremitg.
Poniewaz jednak zapewnia, ze dziewicze Zycie nie oznacza, ze
matzenstwo jest mniej godnym lub wzniostym powotaniem,
matzonkowie moga odkry¢, ze czystos¢ pomaga im przyjac ilosé
dzieci, ktorg sami uwazaja, ze sg razem gotowi przyjac i wychowac, a
w okresie migdzy narodzinami dzieci przezywac swoja mitos¢ jako
duchowi ludzie wedtug boskiego prawa natury 1 w poszanowaniu
moralnej normy, ktorg Kosciot ma obowigzek wyjasni¢ w swoim
nauczaniu. To, co swiety Pawel ma na mysli, moze mie¢ ogromng
wartos¢ zwtaszcza w trudnych czasach i okolicznosciach, gdy nie
mozna mysle¢ o dzieciach. Malzenstwo mimo wszystko przetrwa i
zostanie uswiecone pomocng taskg Bozg. Matzonkowie mogg wtedy
wiecej czasu poswieci¢ modlitwie 1 mitosci do swoich braci 1 siostr w
Chrystusie, doktadnie tak, jak osoby stanu wolnego.

Papiez Pawet VI pisze w swojej encyklice Humanae Vitae
(825): ,,Takie bowiem powierza im Pan zadanie, aby ukazywali
ludziom $wigtos¢ 1 stodycz tego prawa, dzigki ktoremu ich wzajemna
mitos¢ wigze si¢ Scisle z tg ich frakcja przez ktorg wspotdziatajg oni z
mitoscig Boga, Tworcy ludzkiego zycia.”
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